


د نو ونکی کتاب 
د مدنی زده کری د تدریس لارښود 
اووم و لکی 





د پوهني وزارت 
د تعليمي نصاب د پراختیا او د ښوونکو د 
٦‏ یت 
د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسي کتابونو 
د تألیف لوی رباست 









درسی کتابونه د پوهنې په وزارت پوري اره ثری 
کی یت اخستنه او خرڅونه په کلکه منع ده. له سر غرو نر ٣‏ کت کد کے 


وت 


د چاپ کال : ۱۳۹۶ھ. ش. 





















































د پوهنې وزارت 
د تعلیمی نصاب د پراختیا او د ښوونکو د روزنی معینیت 


د تعلیمی نصاب د پراختیا او درسی کتابونو د تالیف لوی رباست 


د ښوونکي کتاب 
د مدئی زده کړې د تدریس لارښود 





اووم ټولگی 


د چاپ کال : ١٦۱۲ھ‏ .ش 


الف 


ء ۵8 

مولفان: 

- محمد عزیز بختياري 

- پوهندوي عبدالحق 

بي د ملف مرستیال محمد انور مشفق د تعلیمی نصاب د پراختیا د لوی ریاست علمی غری 


5 سرمؤلف محمد افضل حضرتي د تعلیمی نصاب د پراختیا د لوی رباست علمي غړی 


- پوھنیار محمد فاروق عمر خیل 


محمد زرین انځور 


- ډاکټر عطاء الله واحدیار د پوهنې وزارت ستر سلاکار او د نشراتو رئیس. 
مولوي قیام الدین کشاف 


- سید فاضل شاه 


د خارني کمیټه: 
- دکتور اسدالله محقق د تعليمي نصاب. د ښوونکو د روزنی او د ساینس مرکز معین 
بت دکتور شیر علي ظریفی د تعلیمی نصاب د پراختیا د پروژې مسؤول 


- د سرمؤلف مرستیال عبدالظاه رگلستاني د تعليمي نصاب د پراختیا او درسي کتابونو د تالیف لوی رئیس. 


طرح او ڈیزاین: 


سر رحمت الله غفاري 





دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د تورې 
دا وطن د ټولو کور دی 
د پنشون او هزاره وو 
ورسره عرب. کوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هيواد به تل خليري 
په سينه کی د اسبا به 


نوم د حو مودی رهبر 


داعزت د هر افغان دی 
هربچی بې قهرمان دی 
د باوخ د ازیيککو 
د ترکمنئو د تاحک-ه 
پامبسریان. نورستانزیان 
هم ايماق. هم پشه بان 
لکه لمربرشنه اسمان 
لک زره وي جتویدان 


وايو الله اکبر وایو الله اکیر 





بسم الله الرحمن الرحیم 
د پوهنې د وزیر پیغام 
گرانو استادانو او ښوونگو»؛ 
ښوونه او روزنه د هر هېواد د پراختیا او پرمختگ بنسټ جوړوي. تعليمي نصاب د ښوونې او روزنې مهم توکی دی چې د علمي 
پرمختگ او ټولنې د ارتیاوو له مخې چمتوکيري. خرگنده ده چې علمي پرمختگ او ټولنیزې ارتياوي تل د بدلون په حال کی 
وي. له دې امله لازمه ده چې تعليمي نصاب هم د وخت له غوښتنوسره سم علمي او رغنده پراختیا ومومي. البته نه ښايي چې 
تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخاصو د نظربو او هيلو تابع شي. 
د ښوونکی د لارښود دا کتاب چې نن ستاسو په لاس کې دی» پر همدې بنسټ چمتو اوترتیب شوی دی. د تدریس د نوبو 
میتودونو له مخې فعالیتونه او معلوماتي مواد په کې ورزبات شوي دي چې په ډاډ سره به د زده کړې په بهیر کې د زده کوونکو د 
فعال ساتلو لپاره گتور او اغېزمن وي. 
هیله من یم د دې کتاب منځپانگه. چې د فعالي زده کړې د میتودونو د کارولو له لاري تالیف او چمتو شوې» ستاسو درنو استادانو 
دگتی وړ وگرځي. له فرصت څخه په استفادې د زده کوونکو له میندو او پلرونو خخه غوښتنه کيږي د خپلو لوڼو او زامنو په 
باکیفیته ښوونه او روزنه کې پرله پسې مرسته وکړي چې په دې توگه د پوهنې د نظام موخې او ھیلی ترسره شي او خوان نسل او 
هېواد ته ښې پابلی او بریاوې ور په برخه کړي. 
زمو ږگران استادان او ښوونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کول و کې ستره دنده او دروند مسؤولیت لري. 
د پوهنې وزارت تل زیا رکاږي چې د پوهنې تعليمي نصاب د اسلام د سپېڅلي دين له بنسټونو او ارزښتونو» د ټولنې د خرگندو 
ارتیاوو ملي گټو او وطنپالنی له روحیی او د ساینس او تکنالوژی له نوو علمي معیارونو سره سم پراختیا ومومي. 
ددې سترې ملي موخې د تر لاسه کولو لپاره د هېواد له ټولو علمي شخصیتونو د ښوونې او روزنې له پوهانو او د زده کوونکو له 
میندو او پلرونو څخه هیله لرم چې د خپلو نظریو او رغنده گټورو وراندیزونو له لار ې زموږ له مؤلفانو سره د درسي او د ښوونکي 
د لارښود د کتابونو په لا ښه تاليف کې مرسته وکړي. 
له ټولو هغو پوهانو څخه» چې ددي کتاب په چمتو کولو او ترتیب کې يې برخه اخیستی او همدارنگه له ملي او نریوالو درنو 
موسسو او نورو ملگرو هبوادونو خخه چې د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوین او د درسي او د ښوونکي د لارښود 


کتابونو په چاپ او وېش کې يې مادي با معنوي مرسته کړې ده» مننه او درناوی کوم او د لا نورو مرستو هیله ہی لرم. 
ومن الله التوفیق 


دکتور اسدالله حنیف بلخی 


د افغانستان د اسلامی جمھوربت د پوهنی وزیر 


سریزہ مت مت تس سس تنم مس ی من من ْنَم ھَْممن ہمت و 
څنگه له دې لارښود نه گټه واخلو؟ E O 4 a‏ 
تدریس میتود ته پاملرنه: E O O yT‏ 


لومری خپرکی: ٢‏ ره ٢‏ هه ی 


د ښوونې او روزنی اھمیت او د ښوونکو دنده Si A‏ ۱ سس Fa i Ca‏ 
په افغانستان کی د ښوونې او روزنې عمومي موخی: سس سب سس ضس ساس تہ تنس 
فرهنگي او هنري موخې: لوصح مم رفسمہ دجاچھغىب٦”سسی‏ صوسرماٌمے مس تسد مھاکسمتت” ا 
د منځنۍ دورې (۷۔۹) ټولگي عمومي موخې س ٢٢‏ ہہ ےس ۹ هھ ۱ 
د مدني تعلیماتو د ښوونې اھمیت سام سر و :0 4 ا SS‏ و 
د ښوونې لیدلوری(ستراتیژی): سب رس 44 زو ٨‏ ۱ 
۵ د مستقیم تدریس لید لوری: سا 2-2 ص220 2 دمحم کو جرد من صصح کے ضط تا 
۹- توضیحی لاره: مج O‏ ی ی ی ی ہہ ۲٣‏ 
»دد و مک ای کر او رڈ کا ره د د له رر د رر ۹ DOO‏ 


د کتنی (سشاهدې) طریقہ: رج سس مسج بس ی( 
د مدني تعلیماتو په لوست کی د زده کوونکو د برخې اخیستنی د کچې چک لیست 4٨٠‏ سس سس 
د اریکو د ورتیاوو دکچی چک ليست نمونه د۹ ۹۱-١۳١۳‏ رر ٨‏ د هره سس اہ 1 
د مدني تعلیماتو د درسي کرنلاری د عملي کولو وسایل مه سر ور رر رر 00 مت ئا یت 


دو یم خپرکی: د مدنی تعلیماتو د لوست د تدریس لارښود ال ا لات او ما کر اٹ کہ الا ظط دک ڑا دای کر ا تی ناس ظا ا 


د انسان بنسټيزې ارتياوي.(۱- مادي اړتیاوې) 4 سک مم ات سک متام ات سک سد مھ 


د انسان بنسټیيزی ارتياوي ( معنوي اړتیاوې) ا ا د ا کب" ا کا ا 


تولنيزي ډلې. 4 ٨٨٨٨٨٨٨٨٨١٨١١‏ اد دنت مد لسلست 


۱۳ 


۲۵ 


۲۹ 


۳ 


۳۸ 


۴۱ 


۴۵ 


۴۸ 


۵۳ 


۵۷ 


سریزه 

د ښوونکي لارنسود کتاب» هغه کتاب دی چې ښوونکي ته په تولگي کی د لوست د پلان د غوره تطبیق لارښوونه 
کوي. همدارنگه د ښوونکي لارښود کتاب ښاغلي ښوونکي د ښوونې او روزنې له لویو موخو» د زده کړې د دوري د 
و ری پلان او د هر لوست د تدریس له طریقو سره اشنا کوي. 

دا لارښود دوه څپرکي لري. لومړی خپرکی عمومیات او د درسي پلان پیژندنه او دویم خپرگی د درسي مضمونو 
تدریس یا د مختلفو لوستونو تدریس دی. لومری څپرکی دوه برخې لري: 

لومړۍ برخه بی سریزہ او دویمه برخه بې له درسي پلان سره آشنابي ده. دسريزي په برخه کې ښاغلي ښوونکي د 
ښوونې او روزنې په هدفونو او د ښوونکو له دندو سره آشنا کېږي او زده کوي چې زموږ د هبواد» گران افغانستان د 
ښوونې او روزنې د نظام موخې د عقيدوي او اخلاقي» علمي او ښوونیزو» فرهنگي او هنري» مدني» تولنیزو او 
اقتصادي مختلفو برخو کی کوم هدفونه تعقيبوي. د دې موخو د څېړنې لپاره دول دول درسي موضوعات چمتو 
شوي دي. ښوونکي په مختلفو تولگیو کی بايد هڅه وکړي چې د محتوا د ارائه کولو او د تدریس له اغیزمنو 
تگلاروخخه په گټه اخیستلو سره د دې موخو د څېړنې (تحقیق) لاره هواره کړي. 

ښاغلي ښوونکي د درسي موضوعاتو په ارزښت» د هر لوست د زده کړې عمومي هدفونه د پلان محتوا (د زده 
کړې د مضامینو)ء په مختلفو تولگیو کی د زده کړې د موضوعاتو د دوامدارو اریکو طریقه» د تدریس میتود او د زده 
کوونکو د ورتیاوو د ارزونې له طریقی او درسي پلانونو د پلي کولو له لوازمو سره آشنا کېږي. 

د یادونی وړ ده کومی تدريسي تگلارې چې د لارښود په هرکتاب کی ښودل شوي دي» د همغه لوست له 
موضوع سره تړاو لري» د بېلگې په توگه: هغه تدريسي تگلارې چې په مدني تعلیماتوکی په گوته شوي دي» 
کیدای شي نورو مضامينو ته وړ نه وي. خو د دې تگلارو گډه موخه د ښوونکي تر لارښوونې لاندې د زده کر په 
بهیر کې د زده کوونکو فعال ساتل دي. 

د دې لارښود دویم خپرکی د کلنیز پلان» د هر لوست د تدریس طریقه» د روزني پلان او هغه منابع او اخخلیکونه 
چې د ښوونکي د لارښود د تاليف لپاره تري گټه اخیستل شوي ده» خانگري شوي دي. د دې لارنسود ليکونکي 
په دې باور دي چې کیدای شي ښوونکي کله نا کله د پوره وخت د نه لرلو له امله د ورخني پلان د جورولو فرصت 
ونه لري. یا هم هر یو د درسي موخو په هکله خانگری استنباط ولري چې په پایله کی بی د درس ورکولو طریقه سره 
توپیر وکړي. د ښوونکو په کارونو کې د زیاتو آسانتیاو د راوستلو لپاره ورین پلان داسې ليکل اف 
درس ورکولو او د پلان په پلي کولو کې : ښوونکي ارتياوي په ښه ت وگه پوره کوي. 

د یادونی وړ ده چې یادہ شوې تدريسي تگلاره د ښوونکي د هغو تگلارو مخه نه نيسي چې د کلونو په ب هی رکې بی 
کارولی او گټوره واقع سے ده بې له شکه د تدریس تر ټولوښه تگلارہ هغه تگلارہ 00 هغې کې زده گره تر 


سره شي او تاسی درانه ښوونکي د زده کوونکو په خبروکی د رضایت احساس وکړئ. د ورخني پلان بله برخه د 


۱ 


لوستونو د متن ځوابونو او د لوست وروستیو پوښتنوته ځانگړې شوې ده. د ښوونکو د پوهې د پراختیا لپاره د هر 
درسي پلان په پای کې د هغوی لپاره اضافي معلومات راورل شوي دي. بې له شکه دا لارښود له نیمگرتیاوخالي نه 
دی. ښاغلي ښوونکي د تعليمي نصاب مرکز ته د خپلو نظریاتو په را استولو سره کولای شي د دې لارښود په 
بډاینه کی مرسته وکړي. 

څنگه له دې لارښود نه گټه واخلو؟ 

د مخه وویل شول دا لارښود له محترمو ښوونکو سره مرسته کوي چې د لوست کتاب زده کوونکو ته په ښه توگه 
تدریس کړي. د دې لپاره چې له دې کتاب نه په ښه توگه گټه واخیستل شي بايد لانديني پړاوو نه په خیر سره سرته 
یرل سی 

د لومري خپرکي مطالعه: 

تر ولو لومری بايد ښاغلي ښوونکي د لارښود د کتاب لومری خپرکی په خُیر سره مطالعه کړي چې د دورې له موخو د 
مضمون له موخو» تگلاري او د تدریس له ستراتیژی» د ارزونې تگلارې او د لومړي څپرکي له ټولو مطالبو سره په ښه 
شر آشنا شی. 

له لارښود سره سم د دې تگلاري د ښه عملي کولو لپاره په کار ده چې ښاغلي ښوونکي د لومري خپركي مطالب په ښه 
توگه درک کري. 

درسي ساعت ته پاملرنه: 

د کتاب د لوستونو سرلیکونه په دې معنا نه دي چې په یو درسي ساعت کې دي تدریس شي. تاسې ښاغلي 
ښوونکي مه اندیښمن کېږئ چې څنگه یو درسي سر لیک په دوو یا دريو برخو وویشیئ ځکه دا کار مؤلفانو د معلم 
د لارښود په کتاب کې سرته رسولی دی. تاسې يوازي دې ته پاملرنه وکړئ چې يو لوست په څو برخو ویشل 
شوی دی. دا چې یو لوست په څو ساعتونو کې تدریس کېږي» د لارښود د کتاب د هر درسي سرلیک په سر کې 
لیکل شوی دی. د لارښود په متن کې هم لیکل شوي دي چې لوست په څو ساعتونو کې تدریس کبري. پردي 
برسیرہ د لارښود کتاب په روښانه ت وگه تاسې ته خر گندوي چې د لوست لومړی برخه تر کومه خایه ده. 

لوبو او کوچینو موخوته پاملرنه: 

د هر لوست په سر کې د لوست لویې او کوچنۍ موخې بیان شوي دي. د لوست موخې له ښوونکو سره مرسته 
کوي چې د لوست د تشریح په ترڅ کی کومو مطالبو ته ډېره پاملرنه وکړي او له زده کوونکو څخه کومی هيلي 
ولري. نو له ښاغلو ښوونکو نه هیله کېږي چې په پوره خیر سره د لوست موخی ولولي او د لوست د تدریس او 
ارزونې په بہیرکی له هغو نه د خپل کار د لارښود په توگه گټه واخلي. 


تدریس میتود ته پاملرنه: 

د هر لوست د تدریس میتود د هغه لوست د محتوا له مخې ټاکل شوى دی. د يوه لوست د تدریس لپاره کله یو 
میتود او کله بيا دوه یا څو میتودونه وراندیز شوي دي. دا چې د تدریس میتود د لارښود په لومړي څپرکي کې 
توضیح شوی دی» نو په دویم څپرکي کی يوازې د میتودونو نومونه اخيستل شوي دي. له دې كبله ښاغلي 
ښوونکي بايد په لومړي څپرکي کی میتودونه په خیر سره مطالعه کړي. 

د یادولو وړ ده چې د نویو میتودونو کارول په لومړي سر کې کیدای شي یو څه ستونزمن وي. نو هپله ده دا احساس 
تاسې د هغو له پرله پسی او درسي گټې اخیستلو نه بې برخې نه کړي» خکه له دې میتودونو نه گټه اخیستل د دې 
لامل گرځي چې زده کوونکي مو لوستونه په ښه توگه زده کړي. 

د زده کړې وسایل: 

د هر لوست ښه تدریس خانگرو وسایلو او امکاناتو ته اړتیا لري. د لارښود په کتاب کې له خینو مهمو 
وسایلو نوم اخیستل شوی دی. ښاغلي ښوونکي دې هڅه وکري د امکان تر حده د خپل مضمون د 
ارتیاور وسایل د ښوونځي د مسوولینو په مرسته برابر کړي. 

د ارزونې طریقو ته پاملرنه: 

د هر لوست د ارزونې لپاره ځانگړې طريقي وراندیز شوي دي. له دې طریقو نه په گټه اخیستلو سره 
کولای شئ د خپلو زده کوونکو د زده کړې کچه په ښه توگه و ارزوئ. 

د تدریس لارې چارې: 

د لارښود د کتاپ زیاته برخه د تدریس تکلاره جوړوي. هغه کارونه سے ښاغلي ښوونکي یی باید د 
لوست په هره برخه کی سرته ورسوي» په ښه توگه تشریح شوي دي. د هر ساعت لپاره خانگری 
شوی وخت هم روښانه شوی دی .د هرې برخی وخت ته پاملرنه او د هغې سم په پام کی نیول د 
دې لامل گرځي چې د هرې برخې د لوست تدریس په ښه توگه سرته ورسيري. 

د پوښتنو ځوابونه او فعاليتونه: 

د ښاغلو ښوونکو د کار د آسانتیا لپاره د ټولو پوښتنو او فعالیتونو ځوابونه د لارښود په کتاب کی 
چمتو شوي دي. 

دلوی کرای کے غونتنه کوو چی د گران هېواد د بچیانو په سالمه او رغنده ښوونه او روزنه کی 


درنو ښوونکو ته زیات بریالیتوبونه ور په برخه کړي. 


۳ 


لومری خپرکی: 

د ښوونې او روزنی آهمیت او د شوونکو دنده 

پوهان په خپل وار سره ښوونه او روزنه په جلا جلا توگه تعريفوي. یو شمېر پوهان ښوونه او روزنه د پخوانیو 
فرهنگي میرائونو انتقالء ارزونه او پراختیا بولي. ینی بيا ښوونه او روزنه په زده کوونک و کې د وروستیو صفتونو او 
ټاکلو ورتیاوو رامنخته کیدل بولي. یو شمېر ښوونه او روزنه په شخص کې د پټو استعدادونو خرگندول بولي. 
د ښوونې او روزنې یو شمېر مربیان ښوونه او روزنه په یو ځانگړې ټولنه کې د ژوند کولو لپاره د يوه شخص اماده 
کول او د هغې ټولنې د ادبیاتو» دودونو» عقیدو او ځانگړو فکرونو سره د هغه آشنا کول گڼي. نن ورځ د ښوونې او 
روزنې د اھمیت په هکله د لویو پوهانو له خوا خورا گټورې نظربې څرگندې شوې دي چې په دې سریزہ کې د 
هغوی څرگندول خانگری اهمیت لري. خُینی مربیان ښوونه او روزنه په يوه شخص کې د بدني پراختیاوو د بیلابیلو 
اړخونو لکه: جسماني» عقلي» تولنیزو عملي» معنوي» هنري» اخلاقي او نورو برخ و کې لارښوونه بولي. جان ديوي 
ښوونه او روزنه په تجرب وکې له سره کتنه او په داسې توگه د تجربو پلي کول بولي چې په شخص کې بې د لاديري 
ےج وک 

پورتني ټول تعریفونه له ځینو ارخونو سم دي» مگر په ځانگړې توگه بسنه نه کوي. د ښوونې او روزنی مربیان له 
زده کوونکو څخه ډېرې هیلی لري. ھغوی له زده کوونکو څخه هیله لري چې د پوهنې او هنر د زده کړې ترخنگ د 
هېواد له فرهنگ» ادبیاتو او دودونو سره آشنا شي او د دې ترڅنگ له ټولنې سره د سمون او په بریالیتوب سره ټولنې 
ته د ننوتلو لپاره ځانگړي خویونه» لیداو ورتياوي تر لاسه کړي. په پایله کی وکرای شي چې د استعدادونو د غوریدو 
لپاره خپله ورتیا څرگنده او د معاش د ترلاسه کولو او د خپلې ټولنې د اقتصادي اړتياوو د بشپړولو لپاره علمي او 
مسلکي ورتیا تر لاسه کړي له بله پلوه هیله ده د زده کوونکو بدني پراختياوي چې د تولنپوهانو» اروا پوهانو» ژوند 
پیژندونکو» فیلسوفانو او اخلاق پوهانو له خوا په نښه شوي دي» د ښوونې او روزنې د لاسته راوړنې له برکته لا وده 
او پراختیا ومومي. 

د اسلام د سپیخلی دین له نظره له ښوونې او روزنی څخه مقصد د يوه کامل انسان روزنه ده او کامل انسان هغه 
خوک دی چي د هغه ټول مادي او معنوی اړخونه د هغه د قدرت په اندازه وده او بدلون ومومي. د ښوونکو ترټولو 
ستره دنده داده چې په انسانانو کی مادي او معنوی ارخونو ته وده وركري ځکه چې درسي بیلابیلی موضوع گانې 
نے رت ٹر جج ہےر رج ےر رو رہہ 
بہلابہلو حقیقتونو او واقیعتونو څخه د زده کوونکی د ذهن ډکول نه دي. په لازمي توگه ښه زده کوونکي هغه څوک 
نه دی چې زیات معلومات بې ترلاسه کړي دي» بلکی ښه زده کوونکي هغه خوک دي چې بدنی اړخونو بې په تولو 
برخ وکې وده کړې وي او دابی زده کړي وي چې په څه دول زده کړه وکړي. دا دول شخص په ټول عمر کې د زده 


كري په په کی وي. د شسوونی او روزنی بہیر دا نه دی چی يوازي د خانگرو زده کووتکو روزنی ته پاملرنه وس او د 


۴ 


نورو زده کوونکو په برخه کی بې پروايي وشي. د سمي ښوونې او روزنی د سیستم موخه د ټولو استعدادونو روزنې 
ته پاملرنه ده. د روزنې په رغندو بنسټونو د سمې ښوونې او روزنې څخه مطلب د ښوونې او روزنې د ټولو موخو 
خیرنو ته پاملرنه کول دي. له بله پلوه پوه او هوښیار ښوونکی د زده کړې په ټوله دوره کې د ښوونې او روزنې تولو 
موخو د عملي کولو لپاره د ببلاببلو کړنو له لارې يوي ټاکلې کړنلارې ته پام کوي. 

زده کوونکي د لک خوانی به دوره کی ټاکلې خانگرتياوي لري.په دې دوره کی زده کوونکی له یت پلوه د 
بدلونونو یو نوي پړاوته ورننوزي. په دې دوره کې د زده کوونکو او همزولو متقابل اریکی ځانته يوه ځانگړې بڼه 
نيسي. د تولنیزو کارونو د سرته رسولو او د خلکو او قومونو د ادبیاتو او دودونو د پیژندلو لپاره د زده کوونکو 
چمتووالی زیاترہ د وړکتوب له دوري څخه وي. په دې دوره کی تنکي ځوانان له عاطفي پلوه د نو کارونو په سرته 
رسول وکې له نورو سره له مرستې خوند اخلي. هغوی ښه بولي چې خپلې زیاترہ اړوند چارې په مستقله توگه په 
خپله سمبال کړي. هغوی په دې دوره کې د طبیعت د رازونو د درک او زده کرې لپاره ځانگرې علاقه څرگندوي. 
په تنکیو ځوانانو کې هنري او د ښکلا پیژندلو شوق د ورکتوب له دورې څخه موجود وي. تنکي خوانان خوښوي 
چي خبل خانونه په ببلاببلو شکلونو نے عر زده کي لباره ببلاببلیي اسانتياوي برابروي. کله نا کله د زده 
کوونکو خُینی کارونه د ښوونکي لپاره په زره پور نه وي خو دا اسانتياوي د روزنې له پلوه ځانگری اهمیت لري. 
یو پوه او هونیار ښوونکی پاملرنه كوي چې له دغو اسانتیاوو څخه د زده کوونکو د بدني ارخونو د بېلابېلو برخو 


ل علميء تولنیزو اخلاقیء عاطفی » ین سی" عقلي او نورو په وده کی گټه واخلي. 


په افغانستان کې د ښوونې او روزنې عمومي موخې: 

په افغانستان کې د ښوونې او روزنی عمومي موخی» افغاني ټولنې ته په پام او د علم او پوهې د هر اړخیزې پراختیاء 
د خلکو زده کري او روزنې لپاره اړینې گنل کیږي. د وزی او روزنې ی په لاندې ډول دي: 

الف ۔ عقيدوي او اخلاقي موخې: 

۔ د اسلام د مقدس دين پر بنسټونو د ایمان اوباور پیاوړې کول. 

اہ ۴ پیژندنی په منظور د ځان پیژندنی د روحبی رامنځته کول. 

- پر نفس او اخلاقی ارزښتونو باندي د روحبی پياوري گول. 

۔ د نظم او دسپلین د روحبی را منځته کول او د قانونی ارزښتونو رعایتول. 

- د ضوونیزو روزنیزو او ټولنیزو ارزښتونو په هکله د مسوولیت د احساس د روحبې پياوري گول. 

ب . علمي او ښوونیزې موخې: 

د زده کړې د ورتیاوو ترلاسه کول او پياوري کول: لکه اوریدل» خبري کول لوستل» لیکل او په رسمي او بہرنیو ژبو 
کې د عددونو او لیک کارول. 

- په علمي» کلتوري او مهارتي برخ و کې د ژور فک ر کولو» مطالعې» څېړنو او نونست د ورتیا غښتلي کول. 


- د ارتیا وړ فردي او تولنیزو ورتیاوو ترلاسه کول او د پوهنو او معاصرې ټکنالوژۍ د فنونو زده کول. 


- د ځاني او ولنیزو لانجو او ستونزو د حل لپاره د اړوندو ورتیاوو ترلاسه کول. 


فرهنگي او هنري موخې: 

د فرهنگ او هنر پیژندنه لاسي صنایع » د ستني گندل» (خامکدوزی) اوبدل» مېندسي» انځو رگري» خطاطی» 
رسامي» د کور تزئینول او د نړۍ سالم هنرونه او همدارنگه د هنري او ښیاست پیژندنی د ذون او استعدادونو پالنه 
او لارښوونه. 

۔ د افغانستان او نړۍ له ملي او اسلامی تاریخ کلتور او تمدن څخه خبرتیا. 

3 افغاني ټولنې د ارزښتونو ساتنه او د کلتور او غورہ ادابو او دودونو ودہ. 

- د تمرین او د گوښی او ډله ییزو فعالیتونو په ذریعه د هنري ورتیاوو وده. 

مدني او ټولينزې موخې: 

- د ملي نوامیسو د ساتنې د روحبي پياوري گول. 

- د برابرو حقونو او اسلامي اخلاقو پر بننسټ د کورنیو اریکو پياوري کول. 

- د ورورگلوۍ» همکاری» سولې» تولنیز عدالت» ملي او بین المللي يووالي» پیوستون د روحبی پياوري کول. 

د د خير غوښتنې او د لوړو اخلاقي فضایلو د روحبی پیاوړتیاء له جگړې او ناامنۍ څخه کرکه» او د نشه يي توکو سره 
مبارزه. 

۔ د قانون په وړاندې د احترام د روحبې پیاورتیاء د قوم» جنس اقتصادي او ټولنیز موقف» سياسي تراو او نورو پرته د 
ټولو خلکو له قانوني حقونو څخه ملاتر. 

- په دینیء فرهنگی» تولنیزو او اقتصادي کرنو کې د گډون د روحبې پراختیا. 

۔ د زغم او پوهاوي د فرهنگ د روحبې رامنخته کول. 

- د نریوالی ټولنې له علمي او تخنیکي تجربو او بریاوو څخه د گټې اخستنې د روحبی پیاوړي کول. 

۔ انساني کرامت او بشري حقونو ته د درناوي د روحبی پیاورتیا. 

۔ د ښځو انسانی مقام ته د درناوي د روحبی وده او پراختیا او د هغو له حقونو څخه ملاتړ. 

- د لویانو» گاونیانو او هېوادوالو د حقونو او د مدني ټولنې د موازینو د رعایتولو د روحبی پیاورتیا. 

اقتصادي موخې: 

- د پولنی د پراختیابی او اقتصادي ارتیاوو او له کورنی اقتصاد سره د هغو د اریکو درک کول. 

۔ د کار د اهمیت او ارزښت معلومول او په گټور وکسبون وکې د گډون د روحبی پیاورتیا. 


- د سپما او قناعت د روحبی رامنخته کول» د تجمل پرستۍ او له زياتي لگښتونو خخه پرهبز کول. 


۔ د هبواد د اقتصادي زیرمو او د هغو له راویستلو نه د گټې اخیستنی د لازمو لارو چارو حل او پیژندنه د ملي 
شتمنیو او طبيعي زیرمو د ساتنې د روحبی روزنه. 

د منخنی. دوري (۷۔۹) تولگي عمومي موخې 

هغه زده کوونکی چې لومرنی دوره په بریالیتوب سرته ورسوي» د خپلي خوښې پر بنسټ په منځنۍ نسوونیزه او 
روزنیزہ دوره کی شامليري. 

ددې دورې عمومي موخی د زد کوونکو له استعداد او خوښې او د هیواد له ارتیاوو او امکاناتو سره سم د ژوندانه د 
بہلابہلو لورو ټاکنه ده. ددې دورې موخې په لاندې توگه په پام کې نيول شوي دي: 

2 لومړنۍ دورې د لاس ته راورنو پیاورتیا او د راتلونکې دورې لپاره چمتووالی. 

- د ديني او اخلاقي معلوماتو پراختیا. 

۔ د الله سره د ډېرې پیژند گلوی په خاطر د ځان پیژندنی د روحبې پراختیا. 

- په بیلابیلو درسي خانگ و کې د زده کوونکو د استعدادونو په گوته کول. 

- د چاپیریال ساتنې» طبيعي قوانینو» علومو او انساني پرمختللو تجربو په هکله د شاگردانو د معلوماتو او ځیرکی 
پراختیا 
- په هبواد کی د رسمي ژبو متوازنه وده» د مورنی او بہرنی ژبو پیاورتیا او په تحريري او تقريري توگه موخو ته د 
رسیدو لپاره د زده کوونکو د علمي سوبی لورول. 

- د وروری» مرستی» سولی» ملي يووالي» د روحبې وده. 

- له ناروا جگرو او تروریزم څخه کرکه» د نشه بي توکو په مقابل کی مبارزه. 

- د تبعیض او تعصب پرخای سالمو او روا سیالیو ته د زده کوونکو د هڅونې د روحبی پراختیا. 

د زده کوونکو له خوښې او استعداد سره سم د کار او مسلک د ټاکلو د پريکري د روحبی پیاورتیا. 

- د مسوولیت سنلو امانتداري او ریشتینولی د روحبی الہ 

- د بیلابیلو علمي چارو د برابرولو لپاره د زده کوونکو د کار او زيار د لیوالتیا پالنه. 

- د زده کړې په پراوونو کي د خپل ځان د استعداد او پیاورتیاو دسنجوني د ورتیاوو پراختیا. 

- د خپلی بدنی روغتیا ساتنه 

مدني تعلیمات خه ته وايي؟ 

مدني تعلیمات له هغې پوهی» ورتیاوو او ذهنیتونو خخه چې مور یی د تولنی» تولنیزو گروپونو» حكومتي نظام » د 
بشري حقونو» ارزضتونو او تولنیزو دودونو» کورنیو او د بهرنیو ولنیزو بنستونو نه لاس ته راوړو بحث کوي. مدني 


۷ 


تعلیمات يوه خپلواکه پوهنه نه ده بلکی داسی يوه پوهه ده چې د ټولنپوهنې له علمي خانگو» حقوق» سياسي پوهنې» 
ټولنیزې روانشناسۍ د اخلاق پوهنې» انسان پوهنې او د لوست نویو تگلارو لکه» زده کره او د ژوند وړتیاوې» د 
بشر د حقوقو زده کړې» ټولنیزې زده کړې او اریکو سره تراو لري. 
د مدني تعلیماتو د ښوونې اھمیت 
انسان تولنیز موجود دی او انساني ټولنه د ارزښتونو» دودونو» قوانینو او مقرراتو پر بنسټ ولاړه دہ. افراد د ټولنې د 
جوریدو د بنستیزو او اساسي غرو په توگه بايد ارزښتونه دودونه او د هغه سازمانونو بنستونه او جوړښت په ښه 
توگه درک او وپيژني چې وکرای شي د یو پوه او فعال غړي په توگه په هغې کې ژوند وکړي. 
هغه مضمون چې د مدني تعلیماتو په نامه د افغانستان د اسلامي جمہوریت د معارف په تعليمي نصاب کې خای 
شوي دي له لاندې مہمو مدني موضوعاتو او مطلبونو څخه بحت کوي: ارزښتونه» دودونه او د افغاني ټولنې 
عقاید» رسنۍ» د دولتونو ډولونه» د افغانستان اسلامي جمہوریت اساسي قانون» بیرغ او ملي سرودہ د تولنیزو 
خدمتونو سازمانونه» د ولسواکی (دموکراسی) معنا او دولونه» ولسواکی په افغانستان کی؛ د بشر حقوق» په افغانستان 
کې د بشر د حقونو خرنگوالی» ملگري ملتونه» د ملگروملتونو اصلي او فرعي سازمانونه» د هغوی دندې او 
همدارنگه په ساده ژبه د ټولنپوهنې ځینې مہم بحثونه لکه فرهنگ» تولنیز گروپونه او تولنیز بنسټونه او حُینی نور 
مسایل له دې امله د مدني تعلیماتو ښوونه زده کوونکي د افغاني ټولنې له بنستیزو ارزښتونو» دودونو او عقیدو سره 
آشناکوي. د بشر حقوق او ملگري ملتونه هغوی ته ورپيژني؛ د ټولنپوهنې خینی ساده اصول او قاعدي هغوی ته 
ورزده کوي چې له هغوی څخه د ټولنې پوه» فعال او ماهر غړي جوړکړي. د دې مضمون ښوونه به په زده کوونکو 
کی د مدني روحبی او ملي یووالی د رامنځته کیدو لامل وگرځي او له هغو څخه سوله غوښتونکي» قانون منونکي 
او بانظمه انسانان جوړشي. دا مضمون په ټوله تحصيلي دوره کی خای په ځای شوی» نو له دې امله خورا اھمیت لري. د 
مدني تعلماتو اصلي او غوره مطلب د یو هېوادوال ښه روزنه ده یعنی هغه هېوادوال چې خپل او د نورو حقونه 
وپيژني: هغه هېوادوال چې د خپل هېواد او ټولنې له ستونزو خبر او په خپلو دندو عمل وکړي؛ رښتني او پاک لمنی 
واوسي. د هبواد په اداره کی په ولسواکۍ باور ولري او د هېواد د پرمختیا لپاره هڅه وکړي. 
د مدني تعلیماتو د زده کړې موخې: 
تمه ده چې د مدني تعلیماتو مضمون دا لاندې پوهنیز» سهارتي او ذھنیتی موخي لاس ته راوړي. 

- زده کوونکي له ولنیزو بنسټونو ( اقتصادء سیاست» ښوونه اوروزنه» دين ) سره آشناكري؛ 

- هغوی د افغاني ټولنې له فرهنگ سره آشناکري؛ 

- د هېواد ملي نښې نښانونه ( بیرغ او ملي سرود) زده کوونکو ته تشریح کړي؛ 

- د دولت دولونه او د هغو توپیرونه زده کوونکو ته توضیح کړي؛ 


- د افغانستان د اسلامي جمہوریت ارکان (درې گونی قوې) تشریح کړي؛ 


۸ 


- د ھبواد ټولنیزوخدمتونو سازمانونه او د هر يوه دندې زده کووٹکو ته تشریح کړي؛ 

- زده کوونکي د بشر له حقونو سره آشنا کړي» او د هېواد وضعیت له دې لوري وڅېړي؛ 

- هغوی له ملگروملتونو او د هغه له اصلي او فرعي سازمانونو سره آشنا کړي؛ 

- زده کوونکي ټولو انسانانو او په ځانگړې توگه د خپلو هېوادوالو په وړاندې مثبت ذھنیت ومومي؛ 

- زده کوونکي باید وئولای شي“ چې په تولنیز» سیاسی» اقتصادي او د کورنۍ او د هبواد د چاپیریال په کارونو کي فعاله 
ونډه واخلي؛ 


: زده کوونکي بايد د منفي پدیدو» لکه: تاوتريخوالي» جگړې » ترهگری» له نشه بي توکو» فاق او داسې نورو څخه په 


ذهني او عملي توگه ځان وساتي. 
- زده کوونکی بايد وکولای شي خپلې دندې د هېواد او اساسي قانون په وړاندې درک او په پلي کولو کې 


د ښوونې لیدلوریستراتيژي): 
د مدني تعلیماتو په مضمون کې د تعليمي نصاب لید لوری د نورو خانگو په خبر دی. دا لیدلوری په دې اصل 
ولاردی چې ښوونه او روزنه د زده کوونکو په محور څرخي او ښوونکي يوازي د ښوونې چارې آسانه کوي. سمه 
ښوونه دول دول ليد لوریو ته ارتیا لري چې د مضمون له طبعیت سره مناسبه وي. له ښاغلو ښوونکو څخه هیله 
کېږي چې دا ليد لوري په ځیر ولولي او له هغو څخه په ټولگي کې له هغو لارښود سره سم چې په دې کتاب کی 
راغلی» گټه واخلی. د مدني تعلیماتو غوره ليد لوري په لاندي دول دي: 
۱- د مسئلې حل او پلټنه: 
په دې ليد لوري کی بنستيزي پوښتنې طرح کېږي او زده کوونکی بايد هغو ته ځواب ورکړي. د هغو حل ومومي او دا کار 
بايد د معلوماتو او حقایقو د پلټنې له لارې په لاندې پړاوونو کې سرته ورسوي: 

٥‏ د مسئلی ټاکنه 

۰ د فرضیو او د حل د لارو بیان؛ 

٭ د فرضیو د تاییدولو د شواهدو او مدارکو وړاندې کول؛ 


٥ه‏ ائله 


مه 
۰٠‏ 


زده کوونکي دې په څو دلو و وبشل شي او د مسئلې د حل د ممکنو لارو په باره کې د ې بحث وکړي. ښوونکي باید زده 
کوونکو ته لارښوونه او له هغو سره مرسته وکړي. هغوی ته دې د ارتیا ور سرچینی چمتوکړي او دې ته وهڅوي چې د بحث 
او پلټنې په بهي رکې له خپلو ورتیاوو څخه گټه واخلي. 

۲- د متن تحلیل: 

دا لیدلوری لاندې پراوونه لو 


٥‏ یومتن ( دببلگی په توگه یو لوست) د خبرني لپاره تعینوي؛ 


۹ 


٥‏ زده کوونکو ته وخت ورکول کېږي چې متن مطالعه کړي؛ 
٩‏ ښوونکي د هغه مطلب په اړه» چې په متن کی بیان شوي دي» پوښتنې طرح کوي؛ 
٥‏ زده کوونکی په ډله ییزه مباحثه کی» هڅه کوي چې خوابونه ومومي؛ 


٥‏ ښوونکي ډله خاري او د زده کوونکو ځوابونه ارزوي چې کوم یو یی سم او کوم غلط دی. 


۳ د مقاهیمو شبکې: 

په دې طریقه کی زد ه کوونکو ته یوشمبر مفاهیم ورکول کېږي چې یو له بل سره تراو ورکړي. لاندي بیلگی ته خیر شئ: 

د اووم ټولگي د مدني تعلیماتو مهم مفاهیم زده کوونکو ته ورکول کبري: 

د انسان ارتياوي» مادي ارتياوي» معنوي ارتياوي» خواره» کور» کالی» پیژندنه او پوهه ( اگاهي)» خان پیژندنه» نړۍ 
پیژندنه» د خدای ۳" پیژندنه» اریکی لرل» له خدای 3" سره اریکی » له خلکو سره اريکي. وروسته له زده کوونکو 
خخه غوښتل کېږي چې د هغوی اریکی په يوه گراف (چارت) کی وښبي. د بیلگی په تو گه: 


سا 
ت ال تا له خداء TT “٥‏ 
معدني او ويد سي حخدای" سره پیژندنه او پوهه 
توکې اړیکې 
له خلکو سره 
اړیکې 
-٤‏ د زده کری فعالیت: 
1 


ښوونکی یو فعالیت زده کوونکو ته ورکوي او له هغوی نه غواړي چې هغه بشپړ کړي. 


۱۰ 


د بیلگی په توگه» له زده کوونکو نه غواړي چې يوه کورنی په نظ رکی ونيسي او د کورنی. غري کوم موقعیت کی 
چی دي وليکي. د ببلگی په توگه پلار» مور لور» زوي وروسته د هر يوه دنده وليکي او په دې دول فعالیت 


۵- د مستقیم تدریس لید لوری: 
هغه وخت د دې طریقی نه گټه اخیستل کېږي چې ښوونکي غواري یو مطلب د خبرو له لاري وراندي کړي . په دې 
طریقه کی اساسي رول ښوونکي لوبوي. ښوونکي کولی شي له دې طریقی نه د مفاهیمو د ښوونې ( تدریس) او تعمیم ته د 
رسیدولپارہ گټه واخلي. د خبرو کولو له طریقی نه برسیره» بماغلی ښوونکي بايد لاندې تکو ته هم پام ولري: 

٥‏ له زده کوونکو سره د موضوع په هکله خبرې او بحث وکړي؛ 

٥‏ د مطلب د پوهولو لپاره بايد بہلگی وړاندې شي: 

٥‏ زده کوونکو ته بايد د مفاهیمو په ډلبندۍ د بېلگې په موندلو» د حل د لارو په موندلو او داسې نورو کې 


ونډه ورکري. 
7 د ډله ييز فعالیت لیدلوری 


په دې طریقه کی زده کوونکي له څلورو څخه ترشپرو تنو پوري په څو ډلووېشل کېږي د دې طریقی فعاله زده کرہ د 
ښه غوږ نیولو» بحث او خبرو د مہارتونو (ورتیاواله لارې هڅول کېږي. 

په دې کرنلاره کې د هرې ډلې زده کوونکي گډو موخوته د رسیدلو لپاره د یو بل سره کار کوي. ښوونکي کولی 
شي د خینو وسایلو څخه له زده کوونکو سره د مرستې لپاره گټه واخلي. دا لیدلوری کومو موضوعاتو ته مناسب 
دې؟ د ډله پیزی کړنلارې نه کولای شو دساده څېړنو په سرته رسولو» د قشي په رسمولو» ديوي ننداري په اجرا 
او مدل په جورولو کې گټه واخلو 

۷ د رول لوبولو طر یقه: 

دا طریقه د فعالې زده کړې د مهمو طریقو څخه شمېرل کیږې» په دې طریقه کی له زده کوونکو نه غوښتل کېږي هغه 
رولونه چې په واقعي ژوندانه کی وجود لري» ولوبوي. ښوونکي بايد هر زده کوونکي ته د لوبولو خپل رول ور په 
گوته کړي. د بیلگی په توگه: له زده کوونکي څخه غوښتل کیږې چې د غریبی تمثیل وکړي. 

ښوونکی د زده کوونکو په مرسته موضوع ټاکي او د ځانگړو رولونو لپاره کسان غوره کوي. مثلا لومری زده 
کوونکی د غریبو خلکو رول لپاره» دویم زده کوونکی د کار وزارت د رول لپاره او دریم زده کوونکی تنسوا رق ول 
لوبولو لپاره غوره کوي. وروسته ښوونکی د زده کوونکو ارزونه کوي او تولگی د تمثیل لپاره تياروي او زده کوونکی 
خپل رولونه لوبوي. 

۸- د تمرین میتود: 


تمرین یو له هغو فنونو څخه دی چې له ډېرپخوا څخه په زده کرہ کی کارول کیږې نن چې د روزنی موخې پوهنیزې» 
ذهنیتی او مهارتي برخو په چوکات کی تنظیمريء زده کوونکو ته د مناسبوتمرینونو په ورکره کی د ښوونکو 
مسوولیتونه هم زياتيري. 

تمرین مختلف دولونه لري» لکه ۱) تکراری (بیاخلی) تمرین ۲) استنباطي تمرین چې د مفاهیمو له تفکر» استدلال او 
کار اخیستلو سره ملگري دي. 


۹- توضيحي لاره: 

توضیحی لاره زده کوونکو ته د مستقیمو اطلاعاتو انتقال» د چاپی مطالبو د لوست تشریح کول او گڼ شمبر نورو 
وسابلی نه. هخه ده 

په دې لاره کی ښوونکي مفاھیم او درسي موضوعات زده کوونکو ته وړاندې کوي. د توضیحی لاري له ښه والي 
څخه یو هم دا دی چې کولای شو په منظمه توگه د حقایقو پوره مجموعه» اصول او مفاھیم زده کوونکو ته وړاندې 
کرو د دې طریقی نیمگرتیا دا ده چې زده کوونکي چمتو شوي مطلبونه تر لاسه کوي. او د حقایقو په کشف کول و کې 
فعال نه وي. 

دا لاره که له نورو طریقو سره یو ځای استعمال شي» گټوره به وي. له توضيحي لارې نه د زیاتو علمي مفاھیمو په زده 
کره کي کولای شوء که واخلو 

۰ د ډله ييزي مباحثی طربقه: 

د مباحثی میتود دیر پخواني میتود دعاجي .هري او روزنی د تاریخ په اوږدو کی ور څخه گټه اخستل شوې ده. 
د ډله پیز بحث په پیل کی ښوونکي زده کوونکي په دلو ويشي او هرې ډلې ته د بحت ځانگړې موضوع ټاکي» له 
زده کوونکو څخه غواړې چې د هغې په هکله بحت وکړي او د بحت په پای کې د ډلې له غرو نه یو تن د بحث 
پایلی نورو زده کوونکو ته بيانوي. 

ډله پیز بحث ( خبرې) داسې طریقه ده چې د دلو غړو ته فرصت ورکوي خپل آندونه» عقيدي او تجربی له نورو سره 
شریکی کړي. که چېرې ښوونکې له ډله پیز بحت څخه خارنه و نه کړي» ممکنه ده د ډله پیز بحث وخت په بې 
گټو خبرو تیر شی. 

٦١‏ د پروژي طریقه: 

د پروژې د خیرنی» د اطلاعاتو د راټولولو او د لارې د حل د موندلو» مطالعې او د عملي کارونو سرته رسولوته ارتیا 
لري. 

دا طریقه هروخت له ښوونځی نه بہر عملي کېږي. په دې طریقه کی ښوونکی موضوعات د زده کوونکو له خوښې 


سره سم غوره کوي او له هغوی نه غواړې چې د موضوعاتو په هکله اطلاعات را ټول کړي او یا یو فعالیت سرته 


ورسوي. د بیلگی په توگه د عکاسۍ د دوربینونو په مرسته د منظرو» او انځورونو برابرول» د يوې تاريخي ماڼۍ 
مطالعه» ديوي کوچنۍ سیمی د جغرافيوي نقشی برابرول او د ټولنیزې ځانگړې موضوع په هکله مطالعه کول دي. 
دیو ټاکلي حای یا سیمی لیدل ر سیرعلمي: 

د خای یا سیمی د لیدلو طریقه له ښوونځي نه بہر یو تجربوي فعالیت دی او له ټولگي نه بہر سرته رسيري. د 
بېلگې په توگه: په ښارکې ٦‏ و يوي کارخانی اھت او تاريخي آارو کتنه او يا د يوې ادارې » کروندې» 
کان» موزيم» جغرافيوي منظرې او داسې نورو سیمو کتنه ده. 
دا ضروري نه ده چې زده کوونکي دې یو لبري خای ته یورل شي» بلکی د چاپیریال کتنه» چې د پوهنیزو تجاربو د 
حاصلولو امکانات برابروي» هم په دې میتود کی راتلای شي. 


٣‏ د پوښتنو او حوابونو طریقه: 

د پوښتنو او ځوابونو طریقه هغه متن دی چې كولاي شو د تولو لوستونو په تدریس کې ورخخه گټه واخلو؛ په 
ځانگړې دول هغه وخت چې ښوونکی وغواري د زده کوونکو پام دیوه نوي مفہموم په هکله فک رکولو ته را 
واروي» د دې طریقی نه گته اخلي. دا فن ممکن د يوه لوست د مطالبو د تکرار لپاره» چې پخوا تدریس شوی دی او یا 
د زده کوونکو د پوهي د ارزونې لپاره وکارول يې 
۴ د فکري هځونې طریقه: 
په دې طریقه کی زده کوونکي په ټوله معنا خپلواک دي» ټول هغه مطالب چې د دوی ذهن ته رسيري بې له ځڼده 
بیان کړي. له دې کبله زده کوونکی په غير ارادي دول او بې له ځنده له خپلو تیرو لاس ته راوړنو او پوهې نه کن 
اخلي او پراو په پراو داسی کلمی او جملی بيانوي چې یو د بل تر څنگه له موضوع سره اروند مطالب تر پوښښ 
اندي راولي. د دې طریقی په کارولو کولای شو د زده کوونکو پوهه د يوي موضوع په اړوند جوته کرو» د درسي 
کتاب متن بای کرو» د زده کوونکو پر نفس باندي اعتماد ته وده ورکرو او هغوی دې ته وهخوو چې د ملگرتیا په 
فضا کې یو بل ته د خپلې پوهی د وراندي کولو اقدام وکړي. 

د دې طریقی پراوونه په لاندي ول دي: 

ا- دښوونکي له خوا د یو عنوان وراندي کول. اد زده کوونکو له لوری د مطالبو» کلمو» جملو بې له ځنډه بیانول. 

۳ د تختی پرمخ د زده کووٹکو د مطالبو لیکل.۴ د ښوونکي له خوا د مطالبو دلبندي. ۵- د ښوونکو له خوا نتیجه 
اخیستل .ښوونکي بايد پام وکړي چې په دې طريقي کې پر چا د نیوکی نیولو نه ډډه وکړي او د اندونو بیان بايد په 
کامله توگه خپلواک وي. 

د زده کوونکو د پوهې د ارزونې ستراتيژي: 
ارزونه د زده کړې موخو ته د رسیدو د کچی د معلومولو وسیله ده. ارزونه ښوونکي ته د زده کړې د طریقو او فعالیتونو له 


بریالیتوب څخه یو روښانه انخور ورکوي.د مین تعلیماتو د مضمون د آرزونی لباره نورو مضمو نو نو ته ورته طریقو څخه کار 


۳ 


اخلي» خو د موضوع د توپیر په خاطر له ځینو نه په زیاته او له خینو نه په کمه اندازه کار اخلي. څرنگه چې ارزونه د روزنی 
ٍ رر سو کہ ورس مرن وص سر مر را 
څخه بہر شی او په ژوندۍ زده کرہ( په بحثء تحلیل» تفسیر او د مسایلو په حل) واوري. د ارزونی خینی سہمی 


ستراتیژی په لاندې دول دي: 


د قلم او کاغذ له طریقی خخه استفاده: 

په دې طریقه کی له قلم او کاغذ څخه کار اخیستل کيري. دا طریقه يوه مهمه ستراتيژي ده چې په خشانگرو کارونو 
کې د زده کوونکو ځواک اندازه کوي. په دې طریقه کې زده کوونکو ته ورکړ شوي پوښتنې په لیکلی توگه ورته 
ځوابوي. له دې طریقی څخه معمولاً په خلورنيم میاشتنیو ا وکلنیو آزموینوکی گنه اخیستل کېږي چې د زده 
کوونکو د زده کړې اندازه په ټاکلي دوره کی وارزول شي. د یادونی وړ ده چې دا دول ازموينه يوازې د پیژندنی او 


پوهې په برخو پوري تړلې پاتې کیږي. 


د کتنې (مشاهدې» طریقه: 

په د ې طریقه کی ښوونکی یا کتونکی خپل ټول حواس زده کوونکو ته اړوي او په يوه ټاکلي خاي کې بې تر څارنې 
لاندې نیسی. د دې څارنې موخه دا ده چې د زده کوونکو په هکله معلومات تر لاسه کرل شي او د هغوي د 
ورتیاوو» سلوک او اخلاقو د ارزونی لپاره تري گټه واخلي. د کتنی په وخت کې له دول دول وسایلو څخه هم گټه 
اخیستل کېږي» د مثال په توگه ارزونه کله عددي او کله غير عددي وي. له هی خخه وروسته شوونکی بايد دا 
راټول شوي اطلاعات د کمیت له مخې تحلیل کري چې د زده کوونک وکمزوري او قوي قطې پیدا شي. د 
مشاهدي په میتود کی بايد له خو ډوله چک لیستونو څخه گټه واخیستل شي 

چک لیستونه مختلت ډولونه لري. د مثال په توگه د مسایلو په حل کې د زده کوونکو د مہارتونو د اندازه کولو 
چک لیست» د زده کووٹکو د عملي کارونو د اندازه کولو چک لیسےہ د اړوندو مہارتونو د اندازه کولو چک 
لیست. شوونکی کولای شي په خپله د زده کووٹکو د سلوک او عمل د کتني د چک ليست په برابرولو اقدام 
وکړي. د زده کوونکو د مہارتونو د اندازه کولو د چک لیست نمونې ته» چې د مسایلو د حل لپاره په کاریرِي؛ 


پاملرنه وکرئ: د مسئلو په حل کې د زده کوونکو د ورتیاو د کچی معلومولو چک لیست 





| 
۳ 


په دې طریقه کی بايد زده كوونکي هغه خه چې بې د خپل واقعي ژوند په اوږدو کې زده ي دي توضیح کړي 
يادي فعالیت تر سره کړي چې مہارت یې څرگند شي 


په دې طریقه کې هغه معیارونو ته لکه د زده کوونکي توضیحات» د نقش یا رول لوبول» په ډله ییزو کارونو کې مرسته 





کول» د ځانگړ وکارونو سرته رسول او نورو زیات وکارونو ته پام کیږي. 


ای تعلیماتو په لوستونو کی د زده کوونکو د کرنو لپاره د اندازه کولو چک لیت 


د مدني تعلیماتو په لوست کې د زده کوونکو د برخې اخیستنی د کچی چک ليست 


له دوستانو سره به سمه او فصیحه 


ژبه اييکي تينگوي 


پونتنوته په زپورتیا 


او دادخواب ورکوي. 





۳ د اریکو د ورتیاوو د ارزونی چک لست 


دا طریقه له نورو سره د اریکو تینگولو د ورتیاوو» د زده کري د اندازه کولو لپاره استعماليري. د مدني تعلیماتو د 
مضمون نصاب د اریکو د ورتیاوو په پر مختیا ولاردی. په دې ستراتيوۍ کی معلوسات د زده کوونکو د اریکو په 
اروند فعالیتو نو» د تفکر او د مسایلو د حلولو له لاري راغونييري. 


لاندي مثال ته پاملرنه وگری. 


د اریکو د ورتیاوو دکچی چک ليست نمونه 


٢٦‏ | نود نوٹتگر فکرونه طح کری ا 


هغه وخت چی مطلب ورته خرکند شي» د نورو 


د ورو وت دراو ی کوقی || 


په هغو کارونو کی چی ورته ورسپارل شوي دي» 





د مدني تعلیماتو د درسي کرنلاری د عملي کولو وسایل 

د زده کر د ارتیاور مرستندوي وسایل. توره تخته» تباشیر» مارکر؛ د ښوونکي لارښود کتاب» ورخپانی مجلي» 
ښوونیز چارتونه» فلش کارت» اروند کتابونہء کمپیوتر او انټرنت د امکان په صورت کې سلاید. 

د مدني تعلیماتو له ښوونکي خخه غوښتنې: 

الف: عمومي صلاحیتونه: 

د مدني تعلیماتو په علم کی د لیسانس يا لر تر لره د مافوق بکلوریا زده کړې یا په خپله ارونده څانگه کی له ورستیو 
اطلاعاتو سره آشنایی» د زده کوونکو له عمر او ذهنیتی خانگرتیاو سره آشنایی» د زده کړې د میتودونو او د زده 
کوونکو د پوهی د ارزونو له طریقو سره آشنایی» د ښوونکي له دندي سره مینه او علاقه او ښه اخلاق. 

ب: خانگري صلا حیتو نه: 

د مدني تعلیماتو لوستونو د مفرداتو او نورو مختلفو درسونو د تدریس له میتودونو سره آشنايي 


د مختلفو درسونو لپاره د ښوونی د پلان جورونی قدرت ولري. 
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د درسي تولگیو د اداري قدرت ولري. 

د زده کر له مرستندویه وسایلو څخه د گتی اخیستنی قدرت ولري. 

٣‏ د ښوونځي له چاروآکو څخه غوښتنه د زده کړې لپاره د شرایطو ( د کتابونو» د ښوونکي د درسي لارښود او د زده 
کر وسایل) برابرول. 

- د زده کوونکو له والدینو سره د منظمو اریکو تینگول 

- د تعليمي کال د کړنلارې په عملي کول وکې د پوهنې وزارت پربکرو ته پاملرنه په تولگي کی د ښوونکو پ رکړنو 
څارنه او د ښوونکو لارښونه. 

- په نسوونخیو کې د کتابتونونو جوړول. 

- د زده کوونکو د میندو او پلرونو په مرسته د ښوونکو د ارتیا ورکتابونو برابرول. 

۴ د زده کوونکو د کورنیو څخه غوښتنه د کوچنیانو د زده کړې د حالت په هکله له ښوونکو سره د اریکو تینگول د 


خپل وکوچنیانو د درس له پرمختگ څخه خبریدل. 


دو یم څپرکی 

د مدني تعلیماتود لوست د تدریس لارښود: 

تاسي درانه ښوونکي د دې لارښود په لومړي څپرکي کې د سريزي او درسي پلانونو د کلیاتو» د تدریس په 
میتودونو او د ارزونې له طریقو سره آشنا شوئ. 

څپرکي کې درسي کلني پلان او د هر درس له درسي لاروچارو سره آشنا شیم 

کلنی درسي پلان: 

کلنی درسي پلان راښيي چې د یو درسي کتاب محتوا د کال په اوږ د و کې څرنگه وویشل شي. 

روښانه ده چې» د کلني پلان جورول د ښاغلو ښوونکو دنده ده» خو د کار د آسانی او د هېواد د درنو ښوونکو د 
درسي کړنلارې د یو شان کیدو لپاره د ښوونې پلان د ښوونکي د لارښود په کتاب کی خای کر شوي دي. 

په دې پلان کی ټول فعالیتونه او هر یو فعالیت ته ځانگړی شوی وخت ښودل شوی دی؛ او د ښاغلو ښوونکو 


کاربی ډېر آسانه کری دی. 


۱۷ 


د پوهنې وزارت له درنو ښوونکو څخه غوښتنه کوي چې له دې لارښود څخه په سمي کټې اخیستنی د زده 


کوونکو د پوهی د کچی له لورولو لپاره مرسته وکري. 


۱۸ 


لومری لوست 
سرلیکونه 


۵ د زده کړې د 
ارتیا ور وسایل 


۲ -د ارزونې لار 


لومړۍ برخه 
ر په پوه درسي ساعت 


کې دې تدریس شي 


وخت: دوه درسي ساعتونه 
د مطالبو بیان 


مه 


د انسان بنستيزي ارتیاوی.(۱- مادي ارتياوي) 


د مادي ارتیا وو سی فا یبد او د هغو د رفع کولو په خاطر» د سرچینو پیژندل. 


له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د لوست په پای کی په لاندې موخو باندې 
راي شي 

٭ د انسان دارتیا وو مختلف ډولونه وپېژني. 

9هغه طبيعي سر چېنې وپېژني چې مادي ارتیا وې پوره کوي. 

٥‏ له طبیعی سرچینو څخه آغبزمنه گټه اخیستنه تر لاسه کړي. 

٭د طبيعي چاپہریال له ساتلو سره» مینه پیدا کړي. 

٭ په ښه توگه سره د ارتیا وو د لري کولو په خاطرہ آغبز منه لاره پیدا کړي. 


د متن لوستل» د لوست تشریحء پوښتنې او خوابونه.د متن تحلیل» مستقیم تدریس. 
درسی کتاب» د ښوونکی د لارشود گتاے؛ تحتہء بشني او د لوست اروند انځورونه. 


پوښتنې او ځوابونه» پرتله کول. 
دغه لوست په دوو برخو وہشل کېږي او هره برخه يې په يوه درسي ساعت کی 


د درس پیل « ۵ دقيقي 
سلام اچول او له زده کوونکو سره دعاطفي اریکو نیول او حاضري اخیستل. 
لومری فعالیت (۱۰ دقیقی) 


دغه فعالیت د متن د تحلیل له دود څخه په کار اخیستنی سره تر سره کړئ. 





۱۹ 


د لومړي فعالیت ځواب: 
ا- د سیندونو او چېنو له اوبو څخه د کښتونو په اوبه کولو او څښل وکې کار اخلو 
۳ له تیرو او لر گیو څخه د کورونو په جورولو کی کار اخلو. 
۳ له کانونو څخه د دول دول کاني توکو په را ایستلو سره د خپلو ارتیاوو وړ وسایل او لوښي 
تیاروو. 
تد شود نع مالس اناد 

لومری متن (۰ ۱ دقیقی, 


د لوست متن تشریح کړئ او بيا له زده کوونکو څخه پوښتنې وکړئ. 
دویم فعالیت (۰ ۱ دقیقی 


دغه فعالیت د ( مستقیم تدریس ) د دود له مخې ترسره کړئ. 
د دویم فعالیت ځوابونه: 


ا- کانونه تمامیدونکی دي او ځنگلونه هم که ښه ونه ساتل شي» له منځه ځي. 
٢۔‏ مور نشوکولای چې د خپلې ارتیا ور خیزونه جوړ کړو. 
۴ خلک بايد له طبيعي زېرمو څخه په ښه توگه گټه واخلي او دھغو په لگښت کی سپما وکړي. 
۴ مور بايد د بوټو او نگلونو په ساتل وکې کوښښ وکرو او هغه غوڅ نه کړو؛ وحشی 
خاروي ونه زور وو اود هغو له ښکار کولو څخه ډ ډه وکرو. 
دویم متن (۱۰ دقبقی) 
متن زده کوونکو ته توضیح کری او له هغوی خخه یو خو پوښتنې وکړئ. 
کورنی. دنده: 
ا- د لوست لندیز په شپرو کرښو کی ولیکی: 
۴ د درس د پای پونستنو خوابونه په متن کې پیدا کړئ او په خپلو کتابچو کی بی 


ولیکیع. 


۳ د لوست وروستی فعالیت په خیر سره تر سره کرئ. 


۳۰ 


دويمه برخه 


ساعت کې دې 


تدریس شي) 





د لوست پیل ر۵ دقیقی 

سلام اچول او له زده کوونکو سره د عاطفي اریکو تینگول او حاضري اخیستل. 

د لوست تکرار ۰ ۲ دقيقې) 

۰ خوزده کوونکي دې د لوست هغه لندیز چې په کور کی بې برابرکری دی» د تولگیوالو 
په مخکې ولولي. 

٭ د دوی لندیزونه له هغه لنډیز سره چې د لوست په کتاب کې ( د لوست تکرار) تر 
سرلیک لاندې راغلي دي» پرتله کرئ. تبروتنی بی اصلاح کړئ او ښه کارونه یې وستایئ. 

۹ له هغه توضیحاتو څخه په گټه اخیستنی سره چې د ښوونکي د لارنسود په کتاب کې ( د 
ښوونکو لپاره اضافي معلومات) تر سرلیک لاندي راغلي دي» زده کوونکو ته ورونیی 
چې په راتلونکي کی د لوست لندیز څه دول وليکي. 

د پوښتنو ځوابونه ر١٠‏ دقیقې) 

1 د انسان ډېرې سہمی مادي ارتياوي دا دي: 

ازفا مد کک ان کسی 

م1 طبیعت زموږ مادي ارتیا وې تامينوي. د بہلگی په توگه )١‏ له بوټو» ونو او د خارویو له 

محصولاتو څخه ځانته خواړه تیاروو؛ )٢‏ د خارویو د پوستکو او وریو» بوټو او پلاستيکي توکو 

څخه پوشاک جوړوو؛ 

٣‏ له تیرو» لر گیو» خاورو» سیمتو او اوسپنې څخه ځانو ته کورونه جوروو؛ ۴) له اوسپنې او 

نورو فلزاتو څخه چې د کانونو څخه لاسته راخي» د خپلي ارتیا ور سامانونه او لونبي جوروو. 

1 د طبیعت په وړاندې زمور دنده داده چې: ا) طبیعت وساتوء 

۳ له هغه څخه ښه او معقوله گټه واخلو. 

څ وکسه زده کوونکي دې هغه ځوابونه چې پخپل وکتابچو کې يې لیکلی دي» د خپلو 

تولگیوالو په مخکی ولولي. ښاغلی بسوونکی دې د هغوی غورہ ټکي پرتخته باندي ياد 


داشت کري او دھغوی تېروتنې دې اصلاح کړي. 


١٢ 


د ښوونکو لپاره زیاتی معلومات 


د دې درس اصلي موضوع ارتیادہ. خینو کسانو ارتیا دا دول تعریف کړې دہ: 
(( د کموالی احساس او له هغه سره جوخت دهغه د لرې کولو هڅه او هاند)) مازلو(۷12511011 ) 
د انسان اړتیا وې په لاندې پنخو دلو وېشي: 

ا- جسمي ارتياوي لکه: ( خواړه» اوبەء هوا خوب او....) 

5 هوساینی او داد گبرنی ته ارتیا. 

۳ مینی او خپلوی ته ارتیا. 

۴ درناوي» خیال ساتنی او عزت تہ ارتیا. 

۵- ځان پیژندنی ته ارتیا. 
خینو پوهانو ارتیا وې په دوو دلو وبشلي دي: مادي ارتياوي او معنوي ارتياوي. گور کالي» دودی» 
روغتیا او داسی نور مادي ارتياوي دي؛ ځان پېژندنه ( خدای ٥‏ پېژندنه او له هغه سره اریکه لرل» د 
خلکو سره اریکه لرل» درناوي ته ارتیا» مینی ته ارتیا او ..... معنوي ارتياوي دي. 
له طبيعي سر چپنو څخه د مادي ارتیاوو د لري کولو په خاطر گټه اخیستنه په بشري ټولن وکی د 
انسانانو د ارتیاو «پرنست او زیاتوالی د طبيعي منابعو د خرنگوالی او اندازي ( کمیت) په پرتله ډېر 
دي او هغه مساله چې د طبيعي سر چپنو په اروندد کارپوهانو د تشویش لامل گرځي» د طبيعي سر 
چہنو خخه لکه: خاوره» ځنگلونه» کانونه» د سون موادو او داسې نورو نه بې اندازي زیاته گټه 
اع طس س مہ ھا ا ا مورا و ناف گی اک رب د اا 
تر منځ کومه شخړه نشتہ. کومه شخره چې روانه ده هغه له طبيعي سر چېنو نه د بې اندازې گټه 
اخیستنی پر سر ده. کله چې انسانان له طبيعي سرچینو نه گټه اخلي» پر هغو باندې مثبتې او منفي 
اغیزې اچوي.پر طبيعي چاپیریال باندې د انسانانو مثبته اغېزه هغه مهال څرگندیزي چې هغوی پر 
طبیعت باندې په مسوولیت سره عمل وکړي. که چېرته له طبيعي سر چېنو نه د استفادې په ترڅ 
کی د دې سرچېنو د ساتنې اصولوته پاملرنه ونه شي» د ژوند چاپہریال ورو ورو خرابيري. که چېرې 


مه 


مور د نړۍ پیدایښت ته پام وکرو وينو چی لوی خدایت به خپل حکمت سره هغه له داسی 


سرچپنو نه ډکه پيدآکري ده.چی انسانان د خپلو خورو» انرژی» استو گنخي او داسی نورو ارتیا وو شه 


پوره کولو کې له می څخه کار اخلي. 


٢ 


د طبيعي سر چہنو ډولونه: 
په عمومي توگه طبيعي سر چینی په درې دوله دي: 
- نه نوې کہدونکي سر چېنې: دا دول سر چېنې» د تدريجي او دوامدارہ گټه اخیستنی په 
نتیجه کی کمېږي او په پای کی تمامہري؛ لکه: د ډبرو سکاره» بالگه» تیل» گاز اوداسې 
۲ بيارغيدونجي او نوي کېدونکي سرچہنی: دا هغه سر چېنې دي چې د معقولې او منطقي 
گټې اخیستنی په صورت کې نه ختميري » ځکه چې د بيا شنه کیدو» نوي کیدو او دبریدو 
ج و که دي. 
۳ نه ختمیدونکی سرچېنې : چې اندازه بې په طبیعت کی خورا ډېره دہ لکه: هواء اوبه او د 
لمر انرژي: 
مور بايد د هغوی د کیفیت د ساتني او معقولی گتی اخیستنی لپاره هڅه وکرو چې په راتلونکي 
کې د دې سرچېنو له کموالي سره مخ نه شو او دا امانت په سمه توگه راتلونکي نسل ته 
وسپارو خرنگه کولای شو چې د لوست لندیز ولیکو؟ د لوست لندیز د شاگردانو په ذهن کی 
دمطلبونو د ښه خای نیولو لامل گرځي.له دې کبله د ټولو لوستونو په پای کی (د لوست تکرار) 
د سرلیک لاندي یو فعالیت زده کوونکو ته ورکرل شوى دی چې هغوي لوست په خیر سره 
ولولي او لندیز بې په څو کرښو کې وليکي . 
د کتاب په لومرنیو لوستونو کی د لوست لندِیز لیکل شوی دی خو زده کوونکي زده کړي چې 
د لوست لنډیز څه دول لیکل کبري.د لندیز سره کولای شو چې د يوه اور ده متن زیات 
معلومات په لنډه توگه ولیکو چې د ويونکي یا لیکونکي آند په لر وخت کی بیان کړي. 
مگر پونتنه دلته ده چې خنگه کولای شو یو متن لندکرو. په بل عبارت کوم مطلبونه بايد په لندیز کي 
راویل شي او کوم بې رانه وړل شي. د دې په خواب کی بايد وویل شي چې په لنبیز کی د اصلي متن 
ټولې اجزاوي نه دي شاملي بلکی د لندیز اصلي جوهر » د هغه لندوالی دی.لنډيز په کلیدی مفاهیمو 
باندي ولاروي» د متن د لنبیز په خاطر اورده » کم ارزښته او تكراري مطلبونه ایستل کبري. لنډیز 
یواخی د ( کليدي مفاهیمو را ایستنه) نه ده خکه چې په لندیز کی کوښښ کبري چې داصلي نظریو او 


مفکورو د فهرست کولو په خای» مفاهیم بيا سره ترگیب شی او یو نوی متن لاس ته راشی. 


۳۳ 


رد لوست د لندیز لپاره سپارښتنې: 

ا- هغه لوست چې غواړئ لندیز بې ولیکی» کوښښ وکړئ چې پرته له لیکلو او یاد داشت 
کولو پرې وپوهېږئ په دې صورت کې کرای شئ چې د پام وړ ( برجسته) جملو او د لغتونو 
کونجۍ ته پاملرنه وکړئ. 

٢‏ دهغ و کلمو او عبارتونو لاندې چې مہم په نظر درځي» خط وباسی په دې کار سره هغه 
اطلاعات چې لر ه گټه لري» له منځه وځي. 

٣‏ لنډیز په خپلو کلمو سره ولیکی خو پام کوئ چې خپلې شخصي عقيدي په هغه کی 
شاملې نه کړئ. په دې مانا چې لندیز بايد له اصلي متن څخه وي. هره کلمه او یا عبارت چې 
په لنډیزکې ورڅخه کار اخلئع» بايد په متن باندې تکیه ولري. 


۴ د لنډيز له پای ته رسیدونه وروسته» د خپل ډاډ په خاطر» هغه له اصلی متن سره پرتله 


کړئ. دپوښتنو هغه برخه چي له زده کوونکو سره د اطلاعاتو د لنویز په باره کی مرسته 


کوي» دادي: 
٥‏ څرنگه کولای شو چې د يوه درس لندیز ولیکو؟ 
٩‏ کوم اوردہ مطلبونه او یا توضیحات مهم دي؟ 
۰ له تفصيلي مطالبو څخه کوم یو بې کم اھمیت لري؟ 





۲۴ 


دویم لوست وخت: دوہ درسي ساعتونه 
سرلیکونه د مطالبو بیان 


د انسان بنستیزی ارتياوي (۲- معنوي اړتیاوې» 


د امعان دمعنوئي ارتیاو ویبژندنه. 


له زده کوونکو څخه هیله کبري چی د دې درس په لوستلو سره لاندې موخو نه ورسیری. 


9 دى ل ځان او د موجواتو د نړۍ پېژندنې ته د انسان ارتیا . 


و کای وااو ارو رت 
ه له نورو انسانانو سره د انسان د اریکو درلودلو ته ارتیا. 
و خدای" له پپژندنی او عبادت کولو سره مینه بيدا کول. 


٭ له نورو انسانانو سره د اریکو نیولو دلیوالتیا پیدا کول. 


د متن لوستل» د لوست تشریح» 7ئ او خوابونه» د متن تحلیل. 


۵ د زده کري د درسی کتاب» د شوونکی د لارشود کتاب» تخته» تباشیر او د لوست اروند انځورونه. 
ارتیا ور وسایل 


دغه لوست په دوو برخو وبشل کېږي او هره برخه بی په يوه درسي ساعت کی تدریس 
لومری برخه د لوست پیل ر۵ دقیقې) 
«په پوه درسي ساعت | سلام اچول او له زده کوونکو سره دعاطفی اریکو نیول او حاضري اخیستل. 
کې دې تدربس شي لومری فعالیت ۸ دقبقی) 


دغه فعالیت د متن د تحلیل د دود له مخی له زده کوونکو سره عملی کرئ. 





۳۵ 


د لومړي فعالیت ځواب: 


څرنگه چې پوښتنه د زده کوونکو په غوښتنو او موخو پورې ارہ پیدا کوي» نو خکه يې ځوابونه 


هم بايد چې هغوی ووايي. ښاغلی ښوونکی دې د دوی پوښتنو ته لوری ورکړي او اصلاح دې کړي. 

متن ر١١‏ دقیقی 

لومری د درس متن تشریح کړئ او بیا له زده کوونکو څخه پونتنی وکرئ. 

دویم فعالیت ر۸ دقیقی 

دغه فعالیت د فکري هخونی د دود له سخی ترسره کرئ. 

د دویم فعالیت ځوابونه: 

دغه فعالیت هم په زده کوونکو پورې ارہ پیدا کوي» نو که د دوی ځوابونه بايد واورو. ښاغلي 

شوونکی دې د لومري فعالیت په څېر د زده کوونکو ځوابونه واوري او لارښوونه دې ورنه 

وکړي. 

دویم متن (۰ ۱ دقیقی 

لومړی متن زده کوونکو ته تشریح کرئ او بيا له ھغوی څخه پوشضتنی وکړئ. په پای کی دې 

زده کوونکو څخه یوکس متن په لور آواز ولولي. 

کورنۍ دنده: 

زده کوونکو ته دنده ورکری چی: 

ا- د لوست لنډیز په خو کرښوکې وليکي. 

7 د درس د وروستی. برخی د پونستنو ځوابونه په متن کې پیدا کړي او په خپلو کتابچو کی بې وليکي. 

۳ د درس وروستی فعالیت دې په دبري خیرنی سره تر سره گري. 

د لوست پیل ر۵ دقیقی) 

سلام اچول او له زده کوونکو سره د عاطفي اریکو نيول او حاضري اخیستل. 

د لوست تکرارر٢٢‏ دقیقی 

څ وکسه زده کوونکی دې د لوست هغه لندیزونه چې په کورون وکی بی لیکلی دي» د تولگیوالو 

په وړاندې ولولي. 

٭ ناغلی نوونکی دې د زده کوونکو لندیزونہ له هغه لنډيز سره چی په تی لات کے د 
(لوست کی رج سر لیگ لاندي راغلی دی» پرتله کري. د دوی نبروننی دي ور په گوته 
ري او سم کارونه دي وستایی. 


٭ که چېرې زده کووٹکی لاهم د لندیز په هکله ستونزې لري» لارښوونه دې ورته وکړئ. 





۳7۶ 


د پوښتنو ځوابونه ر٠ ١‏ دقیقی, 

ا- معنوي ارتياوي دا دي: د خدایل" پېژند گلوی ته ارتیاء ان پېژندنه» له نورو سره اریکی 
درلودل» له نورو سره مرسته کول» ملگري لرل» مینه او یارانہ درناوی» د نفس عزت» مقام» 
ای ا 

٢‏ څرنگه چې انسان یو تولنیز موجود دی او نشي کولای چې په يوازي توگه خپلې ټولې 
ارتياوي پوره کړي» له دې کبله له نورو سره د اریکو ټینگولو ته ارتیا لري چې خپلې ارتياوي 
پوره کرای شي 

٣‏ انسانان په یوازې توگه د خپلو ارتیاوو د پوره کولو وس نه لري له دې کبله د نورو سره د 
اپیکو درلودلو ته اړتیا لري چې ارتياوي يې پوره شي. انسان له دې سره سره چې دبره 
څواکمني او قدرت لري» خو بياهم دخپلو ارتیا وو د پوره کولو لپاره دنورو مرستوته ار دی. 

۴ دا ځکه چې مور د یو ازیتوب» اندیښنې او ناهیلی له احساس کولو څخه لرې ساتي او 
رواني هوساینه را په برخه کوي. 

وروستی فعالیت (۰ ۱ دقیقی) 

خو کسه زده کوونکي دې هغه خوابونه چې په خپلو کتابچو کې بې ليكلي دي» د تولگي په 
وراندي ولولی. باغلی ښوونکی دې د دوی سم او صحیح يکي پر تخته باندي ولیکی او غلطی. 
دې ور اصلاح کړي: 

سم حوابونه په لاندي دول دي: 

ا- اې خلکو ! تاسی خدای له" ته ارتیا لرئ او خدای"" بی نیازه غوره او ستایلی دی. 

٢‏ له دې مبارک آیت څخه داسی خرگنديري چې انسان په مطلق دول ( خه له مادي پلوه 
او څه له معنوي پلوه) ند ته ارتیا لري. 

د څپرکي لندیز 

د څپرکي لندیز زده کوونکو ته ولولی او له هغو ی څخه هم پوښتنې وکړئ. 


۲۷ 


دښوونکو لپارہ اضافي معلومات 


انسان د خپل پیدابنست له لومریو وختونو څخه د نړۍ دپېښو او حادثو سره د بدن د غرو په 
واسطه اریکی تينگوي او دهغوی په هکله پېژند گلوي ترلاسه کوي. انسان دې ته اردی 
چې خپل ځان وپېژني. له شرایطو او خپل ماحول او چاپیریال سره بلدشي. د ان پېژندنې په 
رڼا کی مورٍ د خپل وس او قدرت په اندازه باندي پوهپرو. 

د خدای رج پېژندل: 

مور د خدای ٗ پېژندنې ته ارتیا لرو ځکه چې مور د خپل ان او گرد چاپیرہ نړۍ دپبژندنی په 
خاطرہ د خپل څښتن تعالی پېژندنې ته اریو بېله خدای 5" د پېژندنې څخه به زموږ دنورو شیانو 
پېژندنه نيمگري وي. 

د خدای > سره اریکه: 

کله مو چی خدای وپېژانده نو د ې ته ارتیا لرو چی له هغه سره اریکه ونیسو» له خدای"" 
سرہ اریکی کہدای شي چې دوه ډوله وي: کله چې فا دا 3 کلام لولو يعني دا چې د 
قران کریم تلاوت کوو»په دې صورت کی موږ د خدای جل جلاله په پیغام پوهیرو 
همدارنگه کله چې لمونځ کوو او د هغه عبادت کوو لکە موږ چې له هغه سره خبرې کوو. هغه انسان 
چې له خدای "سره اریکه نه لري» د یوازیتوب ا وکمزورۍ احساس کوي. 

تولئیز اړيکي: 

انسان یو ټولنیز موجود دی چې له نورو انسانانو سره د اریکو درلودلو پرتهءنشي کولای چې 
د انسان په توگه ژوند وکړي. لکه خرنگه چې دکتاب په متن کی هم راغلي دي» انسان د 
پیدایشست له ورځي څخه دنورو مرستې ته لکه: ( مور او پلار) ارتیا لري. که څه هم انسان 
کله چې لوييري ارتياوي بې یو خه کميري» خو د دې ترخنگ خینی نوري نوي ارتياوي 
ورته را دمخه کيري چې د نورو کسانو» دلو او ټولنیز و سازمانونو له مرستی پرته دغه 
ارتياوي نه پوره كيري» له دي کبله له نورو انسانانو سره د انسان اریکه د انسان له بنستیزو 


ارتیاوو څخه :۳ شمبرل کېږي. 


۳۸ 


دریم لوست وخت: دوہ درسي ساعتونه 


گور تہ :اف سره اما کین 

له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د دې درس په لوستلو سره لاندې موخو ته ورسيري. 
٩‏ د کورنۍ اھمیت ته پاملرنه وگري. 

٥‏ د انسان د اړتیا وو د تامینولو په باره کی د کورنۍ له رول سره آشنا شي. 

٭دکورنی په هکله مثبت نظر پیدا کړي. 


9دکورنی په چاروکی له برخه اخیستو سره مینە پیدا کړي. 


د متن لوستل» د لوست تشریحء پوښتنې او ځوابونه د مسئلې حل او پلټنه. 


۵- د زده کړې د درسی کتاب» د ښوونکی د لارښود کتاب» تخته » ایر او د3 لوست اروند انځورونه. 


ارتیا ور وسایل 


دغه لوست په دوو برخو وبشل کېږي او هره برخه بی په يوه درسي ساعت کی تدریس 
لومری برخه د لوست پیل ر۵ دقیقې) 
رپھ يوه درسي ساعت | سلام اچول او له زده کوونکو سره دعاطفی اریکو نیول او حاضري اخیستل. 
کې دې تدریس شي لومری فعالیت ر۵ دفیقی) 

فعالیت دې د مسئلې د حل او پلټنې د دود له سخی له زده کوونکو سره عملي کړئ. 





۳۹ 


د لومړي فعالیت ځوابونه: 

ا- که چېرې دکورنی زره سواند غري نه وای» زمور ژوند به له سختو ستونزو ډک و او مور نشوه 
کولای چې خپل ژوندته ادامه ورکرو. 

٢‏ په زیاترو کورنیو کې د کورنی. اصلي غري عبارت وي له: پلار» مور» وروڼو» خویندو او کله کله 
نیکه گان» نیا گاني» ترونه» تريندي او داسي نور. په دې خای کی بايد دزده کوونکو خوابونو ته پاملرنه 
وکرو ځکه چې پونتنی هغوی ته متوجه دي. 

متن ره -١‏ دقیقی) 

د درس متن تشریح کړئ او بيا له زده کوونکو نه پوښتنې وکړئ. 

دویم فعالیت (۱۰ دقیقی) 

فعالیت د مسئلې د حل او پلټنې د دود له مخې له زده کوونکو سره ترسره کړئ. 

د دویم فعالیت حوابونه: 

ا- کورنۍ يوازي په کوچنيوالي کې د خپلو غرو خارنه» نه کوي» بلکې ټول عمر د هغوی خارنه او 
پالنه كوي. د ببلگی په توگه: کله چې مور او یا پلار ناروغه كيري» د کورنۍ نورغري د هغوی پالنه 
کوي. له خپلو ناروغو غرو سره مالي مرسته او خوا خوږي کوي او همدارنگه له خپلو سپین ریرو 
او سپین سرو سره مالي مرسته او خوا خوري کوي او تر تولو سهمه بې دا چې د کورنۍ ټول غري 
د یو او بل له مېربانۍ او خوشامندی څخه برخمن کبري. 

دویم متن ر ۱۰ دقبقی) 

متن زده کوونکو ته تشریح کړئ او پوښتنې تر وکړئ. په پای کې دې د زده کوونکو څخه یو کس 
د درس متن په لورآواز سره ولولي. 

کورنۍ دنده: 

زده کوونکو ته دنده ورکړئ چې: 

ا- د درس لندیز په څو کرښوکې وليکي. 

٢‏ دلوست د وروستۍ برخې د پوښتنو ځوابونه په متن کې پیدا کړي او پخپلو کتابچوکې بې وليکي. 


۳ د لوست وروستی فعالیت تر راتلونکی اوونۍ پوري په ځیر سره سرته ورسوي. 


۳ُ 


دویمه برخه ریه | د لوست پیل ‹ ۵ دقیقی) 
۱ 


وه در ي | سلام اچول او له زده کوونکو سره د عاطفي اریکو نيول او حاضري اخیستل. 
٢ (‏ د لوست تکرار «۰ ۲ دقیقی) 


٩‏ انسان دې ته اردی چې له نورو سره اريکي ٹیگ کري. 
انسان د ټول عمر په اوردوکی» کورنی. ته ارتیا لري. 
انسان کله چې پيداشي» نه غربدی شي او نه پر لاره تلای شي؛ هغه ټول په کورنی. 
کی زده کوي. 
کورنۍ له ميني او مالی پلوه د خپلو غرو پلوي کوي. 
و هغه هلکان چې د مختلفو دلیلونو له کبله خپل مور او پلار له لاسه وركوي» د نورو 
کورنیو له خوا ہی پالنه کېږي. 
د پوښتنو حوابونه ,۱۰ دقیقی 
ا- انسان له مالی» تولنیز او عاطفي پلوه» کورنی ته ارتیا لري. 


٢‏ کورنۍ زموږ لپاره کور کالي او ډوډۍ برابروي» له خطرونو څخه مو ساتی او زمور مینی 


او محبت ته ارتياوي مو را پوره کوي. 

۳ کورنۍ په هغو باندې ډېره پپرزوینه كوي او کله چې له ستونزو سره مخامخ شيء 
ملاترورخخه کوي. 

۴ کورنی, خپلو ماشومانو ته پر لاره تلل» د ژوندانه خرنگوالی او له نورو سره د اریکو نیولو 
ادبونه ورزده کوي. 

وروستی فعالیت (۰ ۱ دقیقی) 

خ وکسه زده کوونکي دې هغه خوابونه چې په خپلوکتابچو کي بې ليكلي دي» د تولگی په 
وراندي ولولي» ښاغلی ښوونکی دې دهغو غوره ټکي د تختی له پاسه وليکي او تبروتني 
دي ور اصلاح کړي. 

د اولادونو خيني غوره دندي دا دي: 

اد خپل مور او پلار او د کورنۍ دمشرانو درناوی دې وکري. 

۳ هغه چارې چې دوی ته سپارل کېږي» په غور سره دې سرته ورسوي. 

٣‏ خپل درسونه دې په ټینگه سره ولولي. 

۴ دکور په چاروکې دې له خپل مور او پلار سره مرسته وکړي. 


۵- له هغه لوبو څخه دې پرھیز وکړي چی دنورو د ازار لامل گرځی 





۳۱ 


.د ښوونکي لپاره زياتي معلومات 


کورنۍ او دهغې اھمیت: 

کورنۍ د ټولنې دجوریدو تر ټول و کوچنۍ واحد دی. کورنۍ لر تر لره له پوي ښځې او مېړه څخه جوريري» 
خو امکان لري چې نیکه گان» نیا گانې» وروڼه او خويندي هم په کورنی کی وي. کورنۍ یو تولنیز جوړښټ 
دی چې د بشریت د تاریخ په اوږدو کې بی په ټولو تولنو کې شتون درلود. له کورنی پرته دټولنې دوام او 
پاینست ناممکن دی. زموږ ټولې بنستيزي ارتياوي لکه: د مثل تولید» د اولادونو روزنه» لومرنی زده کړې» 
مالی او د محبت پپرزوینه» د پیدا ینت څخه تر زړښت پورې په دغه ټولنیز جوړښت کی تر سره کېږي. 

د کورنۍ د جوریدو موخې: 

د کورنۍ دجوریدو کی می ووی دا دي: 

اد سالمی تولنی جوریدل: 

د کورنۍ دجوریدو يوه موخه داده چې د انسانانو جنسي عرېږدي په منځني حد او د قانون په چوکاټ کی 
وساتي. انسانان له پخوا څخه په دې پوهبدلي وو چې په جنسي مسل وکې بايد گډو ډي نه وي بلکی د واده 
او کورنۍ دجوریدو له لاري هغه تر خپلې ولکی لاندې راولي. 

٢‏ دبنستیزو ارتیاوو تامینول: ماشوم د خپلې مور او پلار او نورولو یانو پالنې ته ټینگه ارتیا لري. په کورنۍ 
کی د انسان بنستيزي ارتياوي لکه: خواړه» کالی» است وگنځی» روغتیاء ورځنۍپالنه» روزنه او داسې نور» 
تامينيري. 

۳ د نسلونو پاینست: د کورنی. دجوریدو يوه بله موخه د نسلونو پاینست دی. انسانان خپل اولادونه دخپل 
ژوندانه پایښت بولي او له دغې لارې څخه د خپل ځان د ( تل پاتې کیدو) پوښتنې ته خواب وراندي کوي. 
کورنۍ دمشروع نسل د تولید لپارہ شرایط برابروي او اولادونه تر خپلی څارنې او روزنې لاندې نیسي. 

۴ د اولادونو اجتماعي کیدل: د کورنۍ د جوریدو له موخو څخه بله يې د اولادونو روزنه او د ټولنې دفعالو 
غرو په توگه د هغوی روزل دي. انسان د ژوندانه له لومړۍ وح خحه دټولنې په ټولو منل شوو ارزښتونو 
او فرهنگي کرو وړو باندي نه پوهيري بلکی کرار» کرار هغه زده کوي. کورنۍ ډېر مهم او بنستیزفرهنگی 
عناصر خپلو ماشومانو ته ورزده کوي. له دې کبله کورنۍ د ښوونځي په خبر هم ده. د کورنۍ زده کړې اغېز 


د ښوونځی تر زده کر ډېر پوخ اوژور وي. 


۳۲ 


خلورم لوست وخت: درې درسي ساعتونه 


د بریالی کورنید خانگرتیاووپپزندل. 


له زده کوونکو څخه غوښتل کېږي چې د دې درس په لوستلو سره لاندي موخو ته 
ورسیږي. 

٥‏ په کورن ۍکې د دندې اھمیت درک کړي. 

٭ په کورنۍ کې د دندې په وړاندې د مسوولیت احساس وکړي. 

٥‏ د خپل مور او پلار د زحمتونو درناوی وکري. 

٭ په کورنۍ کې د مرستي اهمیت درک گري. 

۰د مرستی کولو روحیه پکی پياوري شي.. 


د متن لوستل» د لوست تشریح» پوښتنې او ځوابونه» مستقیم تدریس. 


۵- د زده کړې د دزی گنال ووک ولورد کات تخته» تباشیر او د لوست اروند انځورونه. 
ارتیا ور وسایل 


٦‏ د ارزونې لاري چارې گرنیزہ ( شفاهي) پوښتنې او ځوابونه 


دغه لوست په درو برخو وہشل کېږي او هره برخه بې په يوه درسي ساعت کې 
تدریس کېږي. 
لومری برخه د لوست پیل ر۵ دقیقې) 
( په وه درسي ساعت کې | سلام اچول او له زده کوونکو سره دعاطفي اریکو نیول او حاضري اخیستل. او نور 
دې تدریس شي مقدماتی کارونه. 
لومری فعالیت ر۵ دقيقې) 


دغه فعالیت له زده کوونکو سره د مستقیم تدریس د ليدلوري د دود له مخې تر سره کړئ. 





۳۳ 


د لومري فعالیت حوابونه: 


۱- د دې لپاره چی کارونه په ښه تو که سرنه ورسېږي» له دې پرته به په کون کی کډوډي 


۲ په دې صورت کې یا کار سرته نه رسبري او یا دا چې خُینی غړي بیکاره پاتې شي او 
خيني نور بی ټولې چارې سرته ورسوي. 

٣‏ په کورنیو کې د اولادونو د دندو تر منځ لر و ډېر تفاوت موجود وي. له دې کبله باید د 
زده کوونکو ځوابونه واورو. 

متن ( ۰ دقيقې) 


د ( مسؤولیت احساس او مرسته) د درس متن شرح کړئ او بيا له زده کوونکو خخه 


پوښتنې وکړئ. 
د لوست پیل ر۵ دقبقی) 





ام اجول و رده ےج یت روژ حامر فا ا خسن و نود ہے 
E LS E‏ کارونه. 

دویم فعالیت (۱۰ دقيقې) 

د مشوري په درس پوري آروند فعالیت چي د لوست دویم فعالیت کېږي» د مسقیم 
تدریس د لید لوري د دود له کی له زده گوونکو سره تر سره کړئ. 

د دویم فعالیت ځوابونه: 

۱- نه 

7 هغه خوک چې مور مشوره ور سره کوو» بايد دا لاندي خانگرتياوي ولري: 

ا- پوره پوهه ولري؛ 

٢‏ خير غونستونکی وي. 

٣‏ زمور د راز ساتونکی وي. 

۴ بخیل » حریص او دارن نه وي. 

متن ( ۲۵ دقيقي) 

د ( مشوري او نظم ) درس متن شرحه کړئ او بيا له زده کوونکو خخه پوښتنې وکړئ. 


۳۴ 


کورنۍ دنده ر۵ دقيقي) 
له زده کوونکو څخه وغواړئ چې: 
- د لوست لندیز په خو جملو کې وليکي؛ 
٢‏ د پوښتنې ځوابونه د لوست له متن څخه پیدا کړي او وبی ليکي. 
۳ د درس وروستی فعالیت په غور سره سرته ورسوي او په راتلونکې اوونۍ کې بې له ځانه سره راوړي. 
د لوست پیل ر۵ دقبقي) 
ریے وه درسي | سلام اچول او له زده کوونکو سره د عاطفي اریکو نیول» حاضري اخیستل او نور رومبني 
ساعت کي دې کارونه. 
د لوست تکرار ر۵ دقیقی 
٩‏ کله چې کوم کار موږ ته راسپارل کېږي» باید مه به وٹ او مینی سره سرئه ورسوو. 
٭ زمور ميندي او پلرونه د خپلو اولادونو په هکله د مسؤولیت احساس کوي. 
٥‏ که چېرې د يوي کورنی غړي پوله بله سره مرسته وکری» کارونه یی په بیره سره سرته 
رسېږي او پر چا باندې زیات فشار نه راځي. 
٭ مشوره کول د نورو له تجربو او عقل څخه گټه اخیستنه دہ 
٭ اولادونه دې د خپلو مېمو پرہکرو په باره کی د خپلو میندو او پلرونو سره مشوره وکړي. 
٥‏ نظم د دې لامل کبري چې کارونه په خپل ټاکلي وخت په ښه توگه تر سره شي. 
د دې لپاره چې زموږ په کارونو کی نظم موجود وي» بايد له خپلو کارونو لپاره يو کاري پلان ولرو. 
* د پوښتنو ځوابونه ر۱۵ دقبقی_ 
ا- کارونه په سمه توگه نه تر سره کېږي. 
٢‏ مرسته کول د دې لامل کېږي چې کارونه په بیرہ سرته ورسيري. د کورنۍ ټول غړي 
په کارونو کې ونډه واخلي او د کورنۍ په ځينو غرو باندي د کار فشار زیات نشي. 
٣‏ مشورہ کول د نورو له عقل او تجربې خخه گټه اخیستنه ده. کله چې د يوي کورنۍ 
دغړو په منځ کی مشوره موجوده وي» په کارونو کی بې نیمگرتیا او عیب هم کم وي. 
۴ کله چې نظم موجود نه وي» کارونه په ټاکلي وخت او ښه ډول نه تر سره کېږي. 
منظم خلک کاري پلان لري. کارونه يې له پلان سره سم په ټاکلي وخت کی تر سره کېږي. 
وروستی فعالیت ۰ ۱ دقیقی, 
د ټولو زده کوونکو پوښتنې وگورئ او ډاډ ترلاسه کړئ چې ټولو زده کوونکو خپلې 
کورنۍ دندي تر سره کړي دي. له ( تکره» منخنیو او کمزورو) زده کوونکو څخه یو خو 
کسه د ټولگي مخې ته دروغواړئ او ورته ووابئ چې خپل خوابونه نوروته واوروي او 


ورته تشریح يې کړي. 





۳۵ 


د ښوونکي لباره زیاتی معلومات 


د انسان له ځانگړتیاوو څخه يوه بې داده چې کړه وړه بی د پوهې پر بنست تر سره کېږي. انسان هر هغه کار 
چې غواړي سرته یې ورسوي» باید مخکې له مخکې بې د هغه په باره کی لازم معلومات تر لاسه کړي وي. 
د پوهې او معلوماتو ترلاسه کول بېلا بېلې لاري لري لکه: 
فکر کول» مطالعه کول او مشوره کول. 
لکه څرنگه چې ولیدل شول » د انسان لپاره د معلوماتو د ترلاسه کولو يوه لار» مشوره کول او د نظر شریکول 
دي. لکه چې خوشحال خان خټک په دې باره کی داسې وايي. 

فان یکا هغد ځاى چي سره كښيني 

کول ران پوگھرت 

د مشورې گټې 
هغه گټې او برکتونه چې د مشوري له لارې د انسان په برخه کېږي » د ځانگړو هڅو» مادي امکاناتو او یواځیني 
فکر څخه هېڅکله هم لاس ته نه راځي. د مشورې گټې په لنډه توگه دا دي: 
ا- د مشوري يوه گټه د نورو له فکرونو څخه مرسته تر لاسه کول دي. کله چې مشوره کوو» د نورو 
فکرونه او نظر بی ځانته را بولو او د خپل فکر تر څنگ بی په ځای ورکولو سره» خپل قدرت ته 
پراخوالی او لا ژوروالی ورکوو. 
۲ مشوره د استعدادونو د غوریدنی او د لبوالتیا د زياتوالي او په پایله کې د نورو لارو د پرانیستلو لامل گرځي. 
٣‏ مشورہ کول سړي ته تېروتنې او اشتباه گانی ور په گوته کوي. 
۴ مشوره هغه آزمون دی چې د هغې له لارې د نورو په فکري خواک» پاملرنې او د زره سوي اندازہ باندې 
پوهیدلای شو. 
۵- مشورہ د مطلوبوالی اندازه او د غوره والي درجه لوړوي. 


- مشوره د هغو نیوکو مخنیوی کوي چې په ځان غوښتونکو او له چا سره نه په لارتلونک وکسانو باندې کېږي. 


۳7۶ 


د څه دول کسانو سره بايد مشوره وکرو؟ له هغه چاسره مشوره کولای مهو ہے په ژور فکر او خپلی 
سمې رابی سره په پېچلو مسایلو کې مور ته لار راوښودلای شي. له دې كبله له هغه چا سره چې 
بدخویه او نامطلوب وي» بايد مشوره ونه کرو۔ 

ھا دی آثارو کې راغلی چې له ډارن سره مشوره مه کوه» که چې هغه د کار د پای ته رسیدو لاره 
سري ته گرانه ښکاره کوي. له بخیل سره مشوره مه کوه» ځکه چې تاله خپل مقصد څخه لرې ساتي؛ د 
حریص ( سراښ - وری تري) سره مشوره مه کوہ خکه چې د مال غونډول ستا په فکر کې درگوي. یو 
پوه په دې هکله چې له چا سره بايد مشوره وکرو» داسې وابي: 

د هغه چاسره باید مشورہ و ری 

ا- باید پوه وي ٢۔‏ باید آزاد او دیندارہ وي. ۳ باید دوست» ورور ( خير غونتونکی) وي؛ ۴ د راز 
شریک وي. 

نظم او روزنې ته ارتیا: 

له هغو مسایلو څخه چې سری په عادي ورځني ژوندانه کی ارتیا ورته لري» یو بې هم په چاروکې د 
نظم مساله ده. د نظم او مقرراتو رعایتول د دې لامل گرځي چې په لره هڅه او زیار سره» ډېر کار سرته 
ورسوو او د وخت د ضایع کیدو مخنیوی وکړو. يوه له هغه مسایلو څخه چې د نظم او روزنې په تمرین 
کې د ماشوم لپاره آغبزمنه ده» د هغه لپاره د ورخنیو چارو د سرته رسولو په خاطر» د پلان درلودل دي. 
کله چې مور او پلار وغواړي چې خپل ماشوم ته د نظم رعایت ور زده کړي» بايد لومړی د هغه د 
ورخنیو چارو د سرته رسولو لپاره پلان جو ړ کړي او له هغه څخه وغواري چې د ورځې په اوږدوکې هغه 


سرته ورسوي. د بہلگی په توگه ماشوم د خوب او بيداري» کورنۍ دندې » درس لوستلو او د کورنۍ 


چارو د سرته رسولو لپاره يوه کوچنی کاري پلان ته ارتیا لري. 


۳۷ 


پنخم لوست وخت: دوه درسي ساعتونه 


له زده کوونکو څخه غوښتل کېږي چې د دې درس په لوستلو سره لاندي موخو ته 
ورسیږي. 

٭ د کورنۍ غړو ته د درناوي په اھمیت باندې وپوهېږي. 

٭ د کورنی د غړو درناوي ته وهڅول شي. 

* په خینو مواردو کې د کورنۍ د نورو غرو د نظرونو زغمل بايد زده کړي. 

ې د ري یی او قربانۍ روحیه پکې پیاور سی 

د متن لوستل» د لوست تشریح» پوښتنې او ځوابونه فکري هخونه. 


۵ د زده کړې د درسی کتاب» د شوونکی د لارشود کتاب» تخته» تباشیر او د لوست اروند انځورونه. 
ارتیاور وسایل 


7 د ارزونې لاري چاري گرنیز ( شفاهی) عملي کار» لیکنه. 


دغه لوست په دوو برخو وبشل کبري او هره برخه يې په يوه درسي ساعت کی 


تدریس کېږي. 
لومری برخه د لوست پیل ر۵ دقیقې) 
رپھ يوه درسي ساعت کې | سلام اچول او له زده کوونکو سره دعاطفي اریکو نیول او حاضري اخیستل. او نور 
دې تدریس شي مقدماتی کارونه. 
لومری فعالیت ر۵ دقیقی) 
دغه فعالیت له زده کوونکو سره د فکري هڅونې د دود له مخې سرته ورسوئ. 
د لومړي فعالیت ځواب 
لومري د زده کوونکو خوابونه واورئ او هغه پر تخته باندې وليکئ. وروسته بیا هغه درې 


ځانگرنی ( متقابل درناوی» د نورو د نظرونو زغمل او تیریدنہ او قرباني) چې په دې درس 


کی تر بحث لاندي نيول شوي دي» مطرح کړئ او د کتاب متن تشريح کړئ. 





۳۸ 


لومری متن ر١١‏ دقیقی, 

د ( متقابل درناوي او د نورو د نظریو زغمل) ) د درس متن تشریح کړئ او بيا له زده کوونکو 
دویم فعالیت (۱۰ دقبقی) 

دغه فعالیت دې د پوښتنې او خوابونود دود له مخي تر سره شي. 

د دویم فعالیت حوابو‌نه: 


په دې فعالیت کې له زده کوونکو څخه غوښتل شوي دي چې خپلی نظریی بیان کړي. له 
دې کبله» بايد د هغوي نظربی پر تخته باندي ولیکل شي او لارښوونه ورته وشي. 

دویم متن ر۵ دقبقی) 

د ( تبریدنی او قربانۍ ) متن زده کوونکو ته تشریح کړئ او د ډاډ گبرنی په خاطر له هغوی 


کورنی. دنده (۵ دقبقی) 

زده کوونکو ته دنده وسپاری چې ترراتلونکي اوونی پوري د درس لنبیز ولیکی» د وو می 

ځوابونه پیدا کړي او د لوست وروستی فعالیت سرته ورسوي. 

د لوست پیلر۵ دقبقی) 

سلام اچول او له زده کوونکو سره روغبر کول. حاضري اخیستل او د نورو رومبنی و کارونو 

سرنه رژ 

د درس تکرارر١١‏ دقیقې) 

٥‏ کله چې د بل درناوی کوو» هغه هم زموږ درناوی کوي. 

٭ په کورنۍ کې متقابل درناوی د دې لامل کېږي چې د کورنۍ ټول غري خانته د شخصیت او هوسايني 
احساس وکړي او د یوبل په وړاندې مؤدب او سہربان واوسي. 

٭ حتی د يوي کورنی غړي یو له بله سره د خوښونې او د نظر اختلاف لري. مور بايد په کورنی او ولنه کې د 
نورو په نظر یو باندې پوھیدل او زغمل زده کرو 

٭ د کورنۍ غړي بايد یو د بل لپاره تبریدنه او قرباني وکړي. 

٭ ميندي او پلرونه د خپلو اولادونو لپاره له ځانه تبریدنه کوي. 


٩‏ د تولنی ټول غړي بايد یو د بل لپاره له ځانه تہریدنہ وکړي. 





٩ 


د پوښتنو ځوابونه ر١١‏ دقیقی 

ا متقابل درناوی د دې لامل کېږي چې د کورنۍ غړي د شخصیت او هو ساینی احساس وکړي او يو له بل سره 
مودب او مېربانه واوسی. ۱ ۱ 

۲ د نورو د زورونی لامل گرځو او د کورنۍ هوساینه گډو دوو. 

٣‏ که چېرې د هغوی نظر بې معقولی او د منلو وړوي» بايد ویی منو او له هغې پرته بايد دوی ته ووایو چې د 

دوی نظر سم نه دی. 

۴ قرباني د نورو لپاره دځانه تبریدنی په معناده. د بہلگی په توگه کله چې مور په کورکی د نورو په پرتله ډې رکارونہ سرته 

رسوو چې مور او پلار او خويندي وروڼه مو هو ساوي» دا د ان تہریدنی یو دول دی. 

۵ څرنگه چې د کورنۍ غړي یو پر بل باندې گران وي» نو غواړي چې د یوبل لپاره د هوساینی شرایط براب رکړي. 

وروستی فعالیت ۰ ۱ دقیقی) 

د ټولو زده کوونکو خوابونه وگورئ او ډاډ ترلاسه کړئ چې ټولو خپله کورنی دنده تر سره کړې دہ. له زده کوونکو څخه 

( تکره »منځنی اوکمزوری) څ وکسه د تولگی مخې ته را وغواری او ورته ووای چې خپل ځوابونه نوروته واوروي او 

تشریح بې کړي» د فعالیت ځواب د زده کوونکو په نظر پوري ارہ لري او يوازي هغوی ته بايد لارښوونه وکړئ. 

د څپرکي لنبیز ر١١‏ دقیقی 

دڅپرکي لندیز دې زدہ کوونکي ولولي او تکرار دې کړي. 


د ښوونکو لپاره اضافي معلومات 

د بربالی کورنۍ حانگرتياوي. 
کورنی, هم کیدای شي چې د يوه کس يا يوه سازمان غوندي بریالی او یا بریالۍ نه وي. بریال ۍکورنۍ ځانته خانگرتياوي 
لري چې ډېرې مہمی يې دا دي: 
ا- د بریال ۍکورنۍ غري یو له بله سره مینه لري او ټول کره وره بې له گرانښته سره وي. 
' دکورنی غري په ښکاره او رگندہ توگه خپل خیگان او همدارنگه د خہلی خوا خوری احساس پو بل ته څرگندوي. 
۳ دکورنۍ غري د یو بل درناوی کوي او د یو بل نظرونه مني. 
۴ د کورنۍ غري په مینه سره یو له بل سره چلند كوي او د مور او پلار له خوا د اولادونو په غبرکی نيول د کورنيزي 
مینی او محبت څخه ډک یو عادی کار شمبرل کېږي. 
4 د کورنۍ غري یو له بله سره په صادقانه دول خبري کوي او په ميني سره د یوبل خبروته غورنيسي. 
-١‏ د کورنۍ غري په آسانۍ او آزاد دول یو د بل سره خپله خوا خوږی نسکاره کوي او د هرې موضوع په هکله لکه: 
ماتي خویل» وبري او هغو زیانونو په هکله چې ورته رسيدلي او با بې لیدلی وی» خبري کوي. 
۷ د کورنی د غرو لپاره انسانی ژوند او بشري احساسات له بل هر شي څخه د پام او درناوي وردي. 
۸ مور او پلار په دې پوهبري چې آغبز من هدایت او لارنسوونه په کورنۍ کې زده کبري له دې کبله د دې لاري د 
پوهبدو او زده کري لپاره خپل بشپر وخت او زور په کار اچوي. 
- مور او پلار د هر بریالی مدير په خبر د وخت په پرتله ډېر حساس وي او تل په دې لټه کی وي چې له هر مناسب 
وخت خخه له خپلو اولادونو سره د خبروکولو لپاره سمه گټه واخلي او هغه دې ته وهخوي چې له وخت څخه مناسبه 
که ترلاسه کري. 


2 


۵- د زده کړې د 
ارتیا ور وسایل 


۲ د ارزونې لارې چارې 


لومری برخه 


وخت: درې درسي ساعتونه 
د مطالبو بیان 


له زده کوونکو څخه هیله کېږي چې د دې درس په لوستلو سره لاندي موخو ته 
ورسیږي. 

ه په تولنیز ژوند کې د ډلې اھمیت درک کړي. 

٥‏ د ډلې د جوریدو د شرطونو سره بلدشي. 

٥‏ د ټولنیزو دلو ډولونه وپېژني او يوه له بلې څخه بہلی کړي.. 

٥‏ د لومرنیو او دویمو ډلو خانگرتياوي وپېژني. 


د متن د لوست متیر یج 2ئ او ځوابونه. 


درسی کتاب» د ښوونکی د لارښود کتاب» نحتہء تباش اف د لوست اروند انځورونه. 


گرنیز(شناهي) پرتله کول 


دغه لوست په دریو برخو وبشل کېري او هره برخه یی په يوه درسى ساعت کی 


د لوست پیل ر۵ دقیققی 


( په يوه درسي ساعت کې سلام اچول او له زده کووتکو سره روغبر او احوال پوشتنه» د حاضرۍ اخ اود 


دې تدریس شي) 





نورو رومبنیو چارو سرته رسول. 

لومری فعالیت (۵ ۱ دقیقی) 

دغه فعالیت د متن تحلیل د دود له مخې له زده کوونکو سره تر سره کړئ. 

د لومري فعالیت حواب: ۱ 

د دوو ډلو مثلا( په کوخه کی د لوبو د ملگرو ډلې او په ښوونځي کې د تولگیوالودلی) 
نومونه په تخته باندې ولیکئ او د زده کوونکو څخه و غواړئ چې د هغو تر منځ ورته والی 
وښیي. د هغو نظرونه پر تخته باندې ولیکی. خو د پو ښتنو ځوابونه کولای شو چې په لاندې 


ډول وړاندې کرو: 


۳۱ 


دویمه برخه 
ساعت کی دې 


تدریس شي. 


ا- په دلو کی د غریتوب د شرطونو ډېر سہم ورنه والي دا دی: 
الف: د ولو دلو غړي شریکی یا گډې ارتباوي لري. 


ب: د دغو اړتیاوو د ترسره کولو لپاره» د لی جوریدل ضروري دي» ځکه چې په یواځې توگه هغه 


نه ترسره کېږي. 

ج- غري گډې ځانگړتیاوې لري. د بہلگی په توگه که چېرې ډله ورزشي ډله وي» نو ټول غري بې بايد په 
اړوند ورزشي څانگه کی لازم مارت او تجربه ولري. که چېرې ډله هنري وي» بايد ټول غړي بی د همغه 
هنر په هکله مسلکي پوهه او معلومات ولري. 

1 داسې نتیجه ترلاسه کوو چی: 

الف: انسانان یو د بل مرستې ته اردي. 

ب: د انسان زیاترہ نيمگرتياوي په تولنیزو دلو کي تر سره کېږي. 

ج- هر خوک په څو ډلو کې غریتوب لري. 

لومری متن ‏ ۲۵ دقيقي 

درس شرحه کری. یو تن زده کوونکی دې درس په لور اواز خو په خیر سره ولولي او نور زده 
کوونکي دې هغه ته غوږ ونيسي. وروسته د هغه درس په باره کی له زده کوونکو څخه پوښتنې 


وکرئ چی داده شی چی دوی په درس باندې پوه شوي دي. 


د لوست پیل ر۵ دقیقی, 

سلام اچول او له زده کوونکو سره روغبړگول» حاضري اخیستل او خینی نور لومړني کارونه تر سره کول. 
دویم فعالیت ر١١‏ دقيقي) 

دغه فعالیت دې د متن د تحلیل د دود له مخی تر سره شی. 

د دویم فعالیت ځوابونه: 

کولای شی چې دوہ ډوله ډلو ( لومرنی» دویمی) ته چې په متن کې بی څرگندونه شوې ده» اشاره 
وگرئ.لیکن زده کوونکی فکر کولوته وهڅوئ او ترې وغواړئ چې د دغه دوه ډوله دلو په باره 
کې خبرې وکړي. د دوی نظرونه د شمېر له مخې پر تخته باندې ولیکی. د هغه اصلی توپیرونو په 
هکله چې د لومړۍ او دويمي دلو په منځ کی شته» له هغه جدول څخه چې د کتاب په متن کې بې 
یادونه شوې ده» گټه واخلئ. 





۳۲ 


دریمه برخه 
( په يوه درسي 
سای کے دی 


تدریس شي) 


دویم متن (۵ ۲ دقیقې) 
متن زده کوونکو ته تشریح کړئ او د درس وروستنی جدول چې په هغه کې د لومړنۍ او دويمي 
دلو توپیرونه موجود دي» په غور او حوصلې سره شرحه کړئ. په پای کې د زده کوونکو له زده 
کړې څخه د ډاډ گېرنې په خاطر» له څ وکسو زده کوونکو څخه پوښتنې وکړئ. 
کورنۍ دنده(۵ دقیقی 
زده کوونکو ته دنده وسپارئ چې پر راتلونکې اوونۍ پورې د لوست لندیز ولیکي»د 2ھ 
ځوابونه پیدا کري او د لوست وروستی فعالیت سرته ورسوي. 
د لوست پبلر۵ دقیقی, 
سلام اچول او له زده کوونکو سره روغبر؛ احوال پوښتنه» حاضري اخیستل او نور ړومبني 
کارونه ترسره کول. 
د لوست تکرار ۵ ۱ دقبقي) 
٭ د دې دلیل له مخې چې انسانان ټولنیز موجودات دي او یو د بل مرستی ته آرتیا لري» تل 
ډلې جوروي او خپل کارونه په ټولنیز دول سرته رسوي. 
٭ د دې لپاره چې دله جوره شي» بايد هغه شمبر و گري یو دبل ترخنگ ودربري چی: 
لومری گډې موخی ولري او دویم یو دبل سره متقابل اريكي تینگ کړي. 
٭ مور په خو دلوکی لکه: د کورنۍ دله» د دوستانو دله» د تولگیوالودله او داسي نورو کي 
غریتوب لرو. 
٭ ډلې د مختلفو ارخونو له مخې دلبندي کولی شو له دغو دلبندیو خخه بی په يوه کې «لي په 
لومړنۍ او دویمی دلو باندي وبشلی دي. 
٭ په لومرنی ډله کي د غړو شمبر لر او د دوی په منځ کي اړیکې دبري دوستانه وي. 
٭ په دویمه ډله کی د غرو شمبر زیات اود دوی تر منخ اريكي رسمي او لري دوستانه وي. 
د پوښتنو ځوابونه ر۵ دقیقی 
ا- هغه شمېر خلک چې گډه موخه» گډې خانگرتياوي او متقابل اریکی ولري» ډله جوړوي. 
7 د دې دلیل له مخې چې مور تولنیز ( اجتماعي) یو» له مپربانۍ او کاري پلوه نوروته 
ی 


۳ د گډې موخی» کډو صفتونو او خانگرتیاوو او متقابلو اریکو درلودل. 





۴۳ 


۴ په لومړنۍ ډله کی د غړو شمېر لر اوترمنځ بې اريکي دوستانه وي. په دویمه ډله کی د غړو شمېر زیات او د 

دوی ترمنځ اريکي رسمي او لر دوستانه وي. 

۵ لکه دغرو د شمبر» موخی او د اریکو د دول د خانگرتیاوو پر بننسټ. 

وروستنی فعالیت (۰ ۱ دقیقی 

٭ د ټولو زده کوونکو ځوابونه وگورئ او ډاډ ترلاسه کړئ چې تولوزده کوونک وکورنۍ دنده سرته رسولې ده. 

٭ له زده کوونکو څخه څ وکسه ( هونیار منځنی اوکمزوری) د ټولگي مخې ته راوبولئ او ورخخه وغواړئ 
چې خپل ځوابونه نوروته تشریح کړي. 

٭ د لومړنۍ او دویمی ډلو خانگرتیاوو په پام کې نیولو سره» د دوی کورنۍ دنده وراصلاح او لارښوونه 


ورته وکرئ. 


د ښوونکي لباره اضافي معلومات 
د ډلې تعریف: 
ټولنپوهان ډله د دوو یا څ وکسو د ترکیب څخه چې گډه موخه» پو له بله سره څه ناڅه ټینگ متقابل اړیکي او په یو نه یو ډول پو له 
بله سره تړاو لري» جوړه شوې بولي» مور نه شوکولی یواخی هغو خلکو ته چې په ناخاپی او اتفاقی دول په يوه خای کی د یو څه 
وخت لپاره بې له دې چې یو له بله سره کوم اړیکي ولري» ډله و وایو 
د ډلې معیارونه: 
هره ډله د ټولنپوهنې له نظره بايد لاندې معیارونه ولري: 
ا- د لی غړي بايد په سستقیم او یا نا مسنقیم دول یو له بله سره متقابل اړیکي ولري. 
۲ د ډلې غري بايد یو له بله سره داسی تړاو ولري چې که چېرې کومی پېښې په يوه باندې اغبزوکر» په بل باندې 
بې هم اغېز ولري. 
۳ د ډلې د غړو ترمنځ اريکي بايد یو څه ټینگ وي » په دې معنا چې بايد په اونیوو» میاشتو حتی کلون وکلونو پاینست وکړي. 
۴ لر تر لره د موخو په خینو برخو کې چې ټول په هغو باندې د برلاسۍ لپاره هڅې کوي» سره گډ واوسي. 
۵ په پای کې د ډلې غري باید ځانونه د ډلې په نامه وپېژني او په خپل منځ کی د يوي دوامداره اریکی موجودیت 


د ډلې جوړونه: 
ا۔ دله روانی او تولنيزي ارتياوي لکه: په ډله پور تراو لرل» له پام لرنی لاندې نیول یا د غرو تر مینی او محبت لاندي 
راوستل» تر سره کوي. 


د دلی غري په ډله کی له روانی او تولنیز امنیت څخه زیات برخمن وي. 

۳- انسانان په ډله کی د فعالیتونو د اجرا کولو لپاره زیاته مینه او علاقه خرگندوي. 

۴ په بېلابېلو ډلوکې گډون لرل» د ډلې له غرو سره د هغو چارو په تر سره کول و کي چې په خانگري توگه یی نشي تر 
سره کولای» مرسته کوي. 

۵ د دلی غري زیاترہ هغه معلومات او اطلاعات یو د بل لپاره را غونډوي چی یو کس ته د هغو د راغونډولو امکان نه وي. 


۴۴ 


اووم لوست وخت: دوه درسي ساعتونه 
سرلیکونه د مطالبو بیان 


له زده کوونکو څخه غوښتل کېږي چې د دې درس په لوستلو سره لاندي موخو ته 

ورسیږي. 

٥‏ په یوکس باندي د دلو له مختلفو اغبزو سره آشنا شي. 

٠‏ په مختلفو ډلو کې د غریتوب گټې او زیانونه وپپژني. 

٭ د دلود گتو او زیانو نو په پام کی نیولو سره» د خپل غریتوب لپاره د ډلې د ټاکلو په 
اهمیت باندې پوه شي. 

* به دله باندي د یوکس له اغبزو سره اشنا شی. 


د متن لوستل» د لوست تشریح فکری هخونی 


۵ د زده کړې د درسی کتاب» د ښوونکی د لارښود کتاب» تخته » تباشیر او د لوست اروند انځورونه. 


ارتیا ور وسایل 
دغه لوست په دريو برخو وہشل کېږي او هره برخه بې په يوه درسي ساعت کې 
تدریس کېږي. 
لومړۍ برخه د لوست پیل ر۵ دقیقی, 
- - ۳ ۳ ۳ | سلام اچول او د زده کوونکو سره روغبر او احوال پونتنه» د حاضرۍ اخیستل او د 
دی روي نورو لومرنیو چارو سرته رسول. 
لومری فعالیت (۱۵ دقيقې) 
دغه فعالیت د فکري هڅونې د دود له مخې له زده کوونکو سره تر سره کړئ. 
زده کوونکي بايد د هرې جملې لاندې دجدول په دویمه پایه کې» د يوي بلې جملې 


وراندیز وکري چی په نوموری ډله کی د دوی د فعالیت خ رگندونه وکري. 





۴۵ 


دویمه برخه 
ر په يوه درسي 
ساعت کې دې 
تدریس شيي) 


دریمه برخه 
ر په يوه درسي 
ساعت کې دې 
تدریس شي) 


لومري متن (۲۵ دقیقی 
د لوست متن تشریح کړئ. له زده کوونکو څخه دې یوکس په لور آواز او خیرتیا سره لوست ولولي 
او نور زده کوونکي دې هغه ته غورونيسي. په پای کې د درس په اړوند له زده کوونکو څخه پوښتنې 
وکړئ چې ډاډه شئ »هغوی په درس باندې پوه شوي دي. 
دلوست یبل(۵ دقبقی) 
سلام اچول او له زده کوونکو سره روغبر» احوال پوښتنه» حاضري اخیستل او نور لومرني 
کارونه ترسره کول. 
دویم فعالیت (۱۵ دقیقی) 
دغه فعالیت د فكري هخونی د دود له مخې له زده کوونکو سره تر سره کړئ. د لومري 
فعالیت په خبر» زده کوونکی بايد د جدول په دویمه پایه ( ستون) کي د هرې جملی لاندي د 
یو بلی جملې وراندیز وکړي ترخو په هغه ډله کې د دوي د فعالیت ښکارندوبي وکړي. 
۲ت "وھ" ۲ دقيقي) ۱ 
متن زده کوونکو ته تشریح کړئ. د لوست وروستنی جدول چې د لومرنی او دويمي دلو 
توپیرونه په کی شته» په خیرتیا او حوصلې سره تشریح کړئ. په پای کی د زده کوونکو له زده 
کړې څخه د داد گبرنی د ترلاسه کیدو په خاطر» له خو کسو زده کوونکو څخه پونستنی 
وکړئ. 
کورنۍ دنده ر۵ دقیقی) 
زده کوونکو ته دنده وسپارئ چې تر راتلونکي اوونۍ پورې د لوست لندیز وليکي» د پونستنو 
خوابونه پیدا کری او د درس وروستنی فعالیت سرته ورسوي. 
د لوست پیل ر۵ دقیقی) 
سلام اچول او د زده کوونکو سره روغبرگ ول او احوال پونتنه»حاضري اخیستل او د 
نورولومرنیو چارو سرته رسول. 
د لوست تکرار ر۰ ۱ دقبقی) 
٩‏ مور په مختلفو دلو کې غریتوب لرو. 
په دلو کې د غریتوب لرل کبدای شي چې زمور لپاره دبر گتوروي. 
٭ په بدو دلو کې غریتوب کہدای شي چې زموږ لپاره ډېر زیانمن وي او مور بايد په هغو کې له 
غریتوب څخه ډډه وکړو.موږ د ډلې خُینی غړي په خپلو ناوړه کرو وړو سره» په ډله 
باندې منفي اغېز گوي. 
مور بايد د غړو ناوره کرو وړو په وړاندې بې توپیرہ ونه اوسو او بايد چې د هغو مخه ونیسو. 
د غړو په نامه کولای شو چې په ډله او د هغې په نورو غروباندي اغبزوکرو او د دوی لپاره 
گټور تمام شو. 





۴۶ 


د پوښتنو ځوابونه ر١٠‏ دقيقي 
ا د دې لپاره چې ټول غری راضي وي او په پربکرو کی ونډه واخلي. 
۲ که چېرې داسې فکر کوو چې زموږ نظر ډېر سم دی» نو بايد هڅه وکړو چې ور بې را سره ومنی» که چېرې 
بے بے و ہےر سے ے یت يړ بر پت 
لرې لبرو. 
۳ نه: خُینی ډلې ناوړه موخې لري او مور بايد د هغوی غړي نه شو 
۴ هغه بايد د رهبرۍ له موقف څخه لرې کرو او پرېکړې يې ونه منو 
وروستنی فعالیت (۰ ۱ دقیقی 
٥‏ د ټولو زدہ کوونکو خوابونه وگورئ او داد ترلاسه کړئ چې ټول وکورنۍ دنده ترسره کړې دہ 
۵ له زده کوونکو ( هوښیارء منځني او کمزوری) څخه خو کسه د ټولگي وې ته درو غواری او ورته ووايئع 
چې خپل ځوابونه نوروته تشریح کړي. 
٥‏ خواب پخپله په زده کوونکو پورې ارہ پیدا كوي او ښاغلی ښوونکی دې يوازي لارښوونه ورته 
وکړي. 
د څپرکي لنډیز (۰ ١دقیقی‏ 
دخبركي په ۹۹ سره کاروکری: 
٭ له زده کوونکو خخه وغواړئ چې په نوبت سره هغه ولولي او تشریح بې کړي. 
٥‏ د ارتیا په صورت کی دې ښاغلی ښوونکي د زده کوونکو نظرونه ور اصلاح کړي. 


د ښوونکو لپاره اضافي معلومات 
لکه څرنگه موچې ددرس په متن کی هم ولوستل» موږ چې په دلو کې د يوه فردپه نامه ژوند کوو» له 
مختلفو اړخونو څخه د ډلې تر اغېزلاندې راځو» د بېلگې په توگه کله چې د لوبو په يوه ډله کی غریتوب 
لرو او په وزگار وخت کی د والیبال لوبه کوو» نه شو کولی یی ھر وج می زره وغواړي» لوبه وکړو 
بلکی هر وخت چې د ډلې د غرو له خوا وټاکل شوء هغه وخت بايد لوبه وکرو» یا دا چې نه شو کولای 
چې د هرې لوبې وخت په خپله خوښه کم او یا زیات کرو بلکی د ډلې پرېکړې ته بايد تسلیم شو او هو 
مره وخت لوبه وکروخومرہ چې په ډله پور ارہ لري» بايد د ډلې پربکره په پام کې ونیسو. 
له بله پلوه» فرد یا یوکس هم په ډله باندې اغېز لري» په ځانگړې ت وگه که چېرې د ډلې خيني غړي تکره» 
طراح او د نوښت خاوندان وي» کولای شي چې د ډلې په موخو او د ډلې د کارکوونکو په خپل منځي 
کرو وړو باندې زیات اغېزوکړي. د ببلگی په توگه د لوبو په همغه ډله کی چې د مخه بی یادونه وشوه» که 
چېرې د غړو څخه یو بی کوښښ او هڅه وکړي کولی شي چې د نورو غرو څخه وغواړي چې د نیم 
ساعت پر خای هره ورځ یو ساعت لوبه وکړي چې زیات مهارت ترلاسه کړي او وکرای شي چې په 
محلی او یا ولایتی مسابق وکی گډون وکړي. طبيعي خبره ده چې دغه اغېزه له مثبته اړخه د ډلې او د هغې 
د غړو په گټه وي او له منفي اړخه د ډلې او د هغې د غړو په زیان وي. 


۳۷ 


اتم لوست وخت: دوه درسي ساعتونه 


له زده کوونکو څخه غوښتل کېږي چې د دې درس په لوستلو سره لاندي موخو ته 
ورسیږي. 

د کوچیانو له است وگنځیونو سره آشنا شي. 

د کوچیانو له کورنی ژوند سره آشنا شي. 


د کوچیانو د روز کار د تبریدو له لارو چارو سره اشنا شی. 


د کوچیانو دتگ رانک د وسیلوله څرنگوالي رخ اشنا شي. 


دغه لوست په دریو برخو وېشل کبري او هره برخه بې په يوه درسي ساعت کې 
تدریس گہري. 
لومری برخه د لوست پیل ر۵ دقیقې) 
( په يوه درسي ساعت کې | سلام اچول او له زده کوونکو سره روغبر او احوال پوښتنه» د حاضرۍ اخیستل او ینی نور 
دې تدریس شي) لومرنی کارونه. 
لومری فعالیت (۵ ۱ دقیقی) 
دغه فعالیت د پوښتنې او خوابونو د دود له مخې د زده کوونکو سره تر 
وکا 
ا- دغه پوښتنه د زده گوونکو په نظر پوري ارہ لري. 
۲ ځکه چې هغوی مالداردي» په وښواو خرخایونو پسي کوچېږي. 
۳ د دوی اصلی کار. مالداري ده. 





۴۸ 


لومري متن (۳۰ دقیقی 

د درس متن تشریح کړئ. له زده کوونکو څخه دې یو کس په لور آواز او خحیر سره 
لوست ولولي او نور زده کوونکی دې غور رنه سیا پای کی له زده کوونکو د 
درس په هکله پوښتنې وکرئ او ډاډ ترلاسه کرئ چې هغوی په درس باندې 
پوه شوي دي. 

دلوست پیلر۵ دقیقی, 

سلام اچول او له زده کوونکو سره روغبر» احوال پوښتنه» حاضري اخیستل او نور 


لومړني کارونه ترسره کول. 

دویم فعالیت ر۱۵ دقیقی 

فعالیت د پوښتنې او ځوابونو د دود له مخې له زده کوونکو سره تر سره کړئ. 

- د کوچیانو ډېرې سہمی ستونزې د درس په متن کې يادي شوي دی» کولای شئ چې د 
درس متن ته مراجعه وکړئ. 


۲ که څه هم د هرې ستونزې لپاره کولای شو چی د حل لارې وړاندې کرو؛ لیکن د دوی 


د ستونزو مور د دوی کوچیدل دي . لکه څرنگه چې په اساسي قانون کې ې وراندوینه شوي 


ده که دولت د کوچیانو لپاره د یو ای اوسیدو امکانات برابر کړي» ستونزي به بی په 
بیره سره کمي شي. 
دویم متن ر ۲۰ دقیقې) 
ا- له زده کوونکو څخه دې دوه کسه درس په لور اواز ولولی او نور دې غوږ ورته ونيسي. 
٢‏ په پای کی د زده کوونکو له زده کړې خخه د ډاډ گبرنی په خاطر» له خو کسو زده 
کوونکوخخه پوښتنې وکړئ. 
کورنۍ دنده ر۵ دقیقې) 
زده کوونکو ته دنده وسپارئ چې ترراتلونکي اوونۍ پورې د لوست لندیز وليکي. د پوښتنو 
خوابونه پیدا کړي او د لوست وروستنی فعالیت ترسره کړي. 
د لوست پیل ر۵ دقبقی) 
سلام اچول او د زده کوونکو سره روغبر کول او احوال پونتنه» حاضري اخیستل او نور. 





۴ 


لومړني کارونه. 

د لوست تکرار(١١‏ دقیقی, 

و دج طبیعت په لمن کي ژوند کوي چي کوچیان ورته وبلی کبري. 

٭ کوچیان دبالداری په چارو لگياوي او د خرخایونو په پیدا کیدو پسی له يوه خای خخه 
بل خای ته کوج کوي. 

* د کوچیانو په گورنیو کې زیات شمبر خلک ژوند کوي چې یو له بله سره د خارویو په 
ساتنه کی مرسته گر یق 

٭ د کوچیانو دنرو او ښځو په منځ کی یو دول د کار وېش شته. 

٭ کېږدۍ په د ښتوکې یو دبل اړخ ته درول کېږي. 

٩‏ کوچیان په لاندې برخو کې زياتې ستونزې لري: زده کره» روغتیا او درملنه او په 
وچکا لی کې دوښوکموالی. 

ا- څرنگه چې هغوی مالدار دي» د وښو په لټه کی له يوه خای څخه بل خای ته کوچېږي. 

- د کوچیانو کورنۍ د نورو کورنیو په خبر خپل کارونه د کورنۍ دغړو په منځ کې وېشي. 

په تولیز دول ښځې زیاترہ د کور چارې سرته رسوي او نارینه بهرنۍ چارې. 

۳ هغوی خپلې کېږدۍ یو بل ته نېږدې په داسې خایونو کې چې هلته اوبه وي» دروي. 

۴ د هغوی زیات شمېر ښوونځي نه لري او اولادونه بې نا لوستي (بي سواده) پاته کېږي. 

۵- زیاترہ کوچیان کلینیکونو او روغتونونو ته لاس رسی نه لري. 

- په هغه کلونو کې چې اورښت کم وي» کوچیان د خپلو خارویو د مریدو لپاره له ستونزو 


سره مخامخ کېږي. په داسې کلونو کی دهغوی څاروي مره کېږي. 


۵۰ 


د ښوونکي لپارہ اضافي معلومات 


کوچیان هغه خلکو ته ويل کېږي چې مالداروي او د خرخایونو د پیدا کیدولپاره تل له يوه ځای څخه بل خای 
ته کوچېږي. کوچیان د کال په اوہدوکی په مختلفو لورو سیم و کي تک راتگ کوي. 

چیانو استوگنځی 
د کوچیانو اصلی استوگنخی کبردی دي. کېږدۍ هغو خبموته ويل کېږي چې ښځې بې دوزو له وژغنو څخه 
جوړوي . ښځي او نجونې لومری دوزو وژغنې ورېشي او له هغو څخه تر لاسه شوي تارونه د اوږدو اونرمو 
تختوپه شکل چې معمولی اوردوالی بې د ۱۲-۷ مترو او پلنوالی بې نبردي ۰ سانتی متره وي اوبدي. وروسته 
د دغو تختو یو شمېر بې سره یو خای کوي او کبردی ترې جوروي. کېږدۍ داسی اوبدل کېږي چې د گرمۍ په 
وخت کی پوره هوا پکې چلبري» لیکن د اورښت په وخت کې باران نه ور ننوزي. د کہردی اندازه د کورنۍ په 
ټولنیز حالت او موقف» شتمنۍ او دهغې په لوی والي او کوچينوالي پورې ارہ لري او د هغې مطابق لويه او 
وړه کېږي. د کوچیانو په منځ کی دري دوله کېږدۍ موجودي دي . 
ا- د کوچیانو د رئيس کېږدۍ. 
۷ د خانانو او ملکانو یا مشرانو کېږدۍ. 
د منخنیو کورنیو اروند کېږدۍ. له بله پلوه د اوړي او ژمي کبردی هم يوه له بلې سره توپیر لري. ژمنی کہردی 
پنډې وي او د دریدو دول یې هم توپیر لري» په عمومي دول د کبرد یو رنگ تور وي. 
د کوچیانو ستونزې: له دې سره» سره چې د کوچیانو ژوند د طبیعت په لمن کې تبريري» له ډېرې ښې هوا او ښکلو 
طبيعي منظرو خخه کته او خوند اخلي؛ بیا ې هم زياتي ستونزي په مخ کي پرتي دي جي کل مې يي ‏ 
لاندي دول دي: 
الث: د کورنۍ د غرو ناروغی» د روغتيایی خدمتونو او خورآکی توکو د کموالي او کوج له ستر یاوو څخه سر 
چینه اخلی. 
ب: د خارویو ناروغي او مره کبدل: د خورو او اوبود کموالی او ببلاببلو ساري ناروغیو څخه سر چینه اخلي. 
ج: د کلیوالو او کوچیانو تر منخ د خرخایونو پر سر شخړې گول. 
د: د انسانانو او خارویو لپارہ د داروتکو حیواناتو خطر. 


ھ: دریابونو او درو ته د انسانانو او خارویو دتنگو» نریو لارو او غرنیو سیمو څخه درغریدو خطر. 


۵۱ 


نهم لوست وخت: درې درسي ساعتونه 


ورسیږي. 

د کلیوالو د ژوند د چاپیریال سره آشنا شی. 

د کلیوالو کارونه او مشغولیتونه وپپژني. 

د کلیوالو د روزی پیدا کولو خرنگوالی درک کري. 

د کلیوالو کورنی ژوند وپپژني. 

د کلیو الو تولنیز ژوند او د دوی تر منخ د مرستي کولو دولونه وپپژني. 
دکلیوالو د ستونزو مختلف ارخونه درک کړي. 


۵ د زده کړې د 

ارتیا ور وسایل 

7 رف 
دغه لوست په دريو برخو وبشل کېږي او هره برخه بی په يوه درسي ساعت کې 
تدریس کېږي. 
د لوست پیل ر۵ دقیقی 

( په يوه درسي ساعت کې سلام اچول او له زده کوونکو سره روغبر او احوال پونتنه» د حاضرۍ اخیستل 


او څینی نور لومړني کارونه. 
لومری فعالیت ر۱۵ دقیقې 
دغه فعالیت د پرتله کولو یا پروژه اخیستلو د دود له مخې تر سره کړئ. 


ا- د کليوالي او کوچیانی کورونو تر منځ ډېر ممم ورنه والي په لاندې ډول دي. 





۵۲ 





ورته والی: 

الف: دواړه انسان له گرمۍ او يخنۍ څخه ژغوري. 

ب: دواړه د کورنۍ د غړو لپاره د هوساینی خایونه دي. 

ج: دکلیوالو کورونه او د کوچیان وکېږدۍ دواړه په طبيعي چاپیریال کی جوربري او درول 
کېږي او د ښاري کورونو په خبر یې شمېر زیات نه وي. 

توپیرونه: 

الث: کليوالي کورونه له تبرو او خاورو نه جوريري»په داسي حال کي چې کبردی د وزو د 
وژغنو او داسي نورو څخه جوريري. 

ب:کليوالی کورونه په يوه ځای کی خای پر خای وي» په داسې حال کې چې کبردی له 
يوه خایه بل خای ته ورل کبري. 

ج: کلیوالی کورونه» د یخنی په وړاندې ډېر مقاومت لري. تر دې اندازې پور چې د 
هېواد د سړو سیمو اوسیدونکی ژمی په هغو کې تېروي په داسې حال کی چې گہردی 
نشي کولای چې په زیاته یخن ۍ کې انسان وژغوري. په همدي خاطر کوچیان په ژمي کی 
گرمو سیموته ځي. 

۲ د کلیوالو اصلی شغل کرنه ده» لیکن د هغې تر څنگ د کورنیو ( اهلی) خارویو روزنه 
هم کوي. په داسې حال کې چې د کوچيانو اصلی شغل د خارویو روزنه دہ او دهغې 
تر خنگ کله کله سوداگري هم کوي. 

لومری متن ر(۳۰ دقيقې) 

د درس متن تشریح کړئ. له زده کوونکو څخه دې یوکس په لور آواز او ځېر سره درس 
ولولي او نور دې هغه ته غوږ ونيسي. په پای کی له زده کوونکو څخه د درس په باره کی 
وپوښتئ چې داده شئ چې هغوی درس زده کری دی. 

د لوست پیل ر۵ دقبقی) 

سلام اچول او له زده کوونکو سره روغبر کول احوال پوښتنه» حاضري اخیستل او 


نورلومرنی کارونه. 


۵۳ 


دریمه برخه 
( په پوه درسي 
ساعت کی دی 


تدریس شي) 


دویم فعالیت (۱۵ دقیقی) 


فعالیت د پونتنی او خوایونو د دود له مخ له زده کوونکو سره ترسره کرئ. 
ا- کلیوال په کرنه» بڼوالۍ او مالداریه بوخت دي. 


۲ د ښاري ژوند په پرتله بې دبر خوند په دې کې دی چې پاکه او طبيعي هوا لري» د 


کوچياني ژوند په پرتله بې ډېر خوند په دې کې دئ چې خلک بې مجبور نه دي چې هره 
ورځ له يوه خایه بل خای ته وکوچېږي. 
۳ دکلیوالو ستونزې د درس په متن کې يادې شوي دي. سپرباني وکړئ هغه وگورئ. 
دویم متن (۰ ۲ دقیقی 
ا- متن زده کوونکو ته شرحه کړئ. 
۷ دوه کسه زده کوونکي دې درس په لور آواز ولولي او نور دې غور ورته ونيسي. 
٣‏ په پای کی د زده کوونکو له زده کړې څخه د داد گبرني په خاطر» له څ وکسو زده 
کوونکو خخه پوښتنې وکړئ. 
کورنۍ دنده (۵ دقیقی) 
زده کوونکو ته دنده وسپارئ چې تر راتلونکي اونۍ پورې د درس لنډیز وليکي. د پوښتنو 
خوابونه پیدا کري او ددرس وروستنی فعالیت سرته ورسوي. 
د لوست پیل ر۵ دقبقی) 
سلام اچول او له زده کوونکو سره احوال پوښتنه» حاضري اخیستل او نور لومړني کارونه. 
د لوست تکرار رز ١‏ دقيقې) 
٠‏ زمور د هېواد زیات شمېر خلک په کلیو کې اوسیږي. 
٭ کلی هغه ځای ته ويل کېږي چې یو شمبر کورونه یو د بل تر څنگ جوړ شوي وی او 
اوسیدونکی بې د کرنې او مالداری په چارو بوخت وي. 
٭ په کلیوالی کورنیو کی د کورنۍ ټول غړي په مینە سره یو د بل ترخنگ ژوندکوي. 
٭ د کلیو خلک یو له بله سره د مپربانۍ ډکي تودي اريکي لري او په چاروکې یو له بله 
سره مرسته گوي. 
٩‏ کلیوال خپل وزگار وختونه یوخخای یو د بل ترخنگ تبروي. 
* کلیوال د روغتیاء زده کړې اود کرنی د وسایلو له پلوه «بري ستونزي لري او طبيعي آفتونه دبر 


زیانونه ورته رسوي. 





۵۳ 


د پوښتنو ځوابونه ر۰ ١‏ دقیقې) 

ا- دوی په تولیز دول د کرنی» بڼوالۍ او مالدارۍ چارې سرته رسوي. 

٢‏ دوی په غم او بده ورځ کی یو له بل سره شریک دي او له یو بل سره مرسته کوي. 

۳ يوه اندازه بې خپله مصرفوي او زياتي برخه بې بازار ته وړاندې کوي او پلوري بی؟ 

۴ د اوبو بند» پل» لار» د ویالی او کاریز پاکول او د کرنی د حاصلاتو رہبل. 

4 کلیوال زیاتی ستونزې لري چې ډېرې مہمی بې دادي: روغتیاء زده کړه» د خمکی او د کرنی د وسایلو 

کموالی او له طبيعي پېښو څخه اوښتي زیانونه. 
وروستنی فعالیت (۰ ۱ دقیقی) 
٭ د ولو زده کوونکو خوابونه وگوری او داد ترلاسه کړئ چې تولو زده کوونک و کورنی. دنده سرته رسولی دہ 
٭ له زده کوونکو نه څ وکسه ( تکره» منځنی او کمزوری) د تولگي مخې ته را وغواړئ او ورته ووابئ چې خپل خوابونه 

نوروئه ولولي. 
٭ د دوی د کارو نومثبت او منفي اړخونه ورته ونسیی او کورنۍ دنده بې ورته اصلاح کړئ. 
د ښوونکي لباره اضافي معلومات 

کلی د انسان د استوگني یو ځانگړې دول دی. هغه خوک چې په کلیوکی اوسيري» د کرنې او خارویو د روزنی له درکه 
خپله روزي ترلاسه كوي مخ په وده هبوادونو کی د کار د قوي زیاته برخه د كليوالي کرنی په چاروکی لگياوي. په دې 
هېوادونو کی کرنه د اقتصادبنسټ جوروي. د ځمکې پرسر داسي خوک نشته چې کرنیزو او کلیوالی تولیداتوته ارتیاونه 
لري.. دغه خبره د کلي او کلیوالي ژوند د اھمیت او هغه رول څرگند ونه کوي چې کلیوال يې د ټولنو په اقتصادي 


ژوندانه کی سرته رسوي. 


د کلیوکورونه: 

د کلیوکورونه له يوي خوا د اقلیم او طبيعي چاپپریال د شرایطو تر آغبز لاندې وي او له بله پلوه د کورنیو د ژوندانه په 
کچی پورې ارہ لري. 

کلیوال دخپلو استوگنخیو په جورولو کې د خپل چاپبریال له هغو امکاناتو څخه گټه اخلي چې طبیعت بې د دوی په 
واک کی ورگوي. 


۵۵ 


له دې کبله ده چې په مختلفو سیمو کې له مختلفو موادو څخه په لاندې دول کاراخلي. 

ا- هغه کلیوال چې ځنگلونوته نيردي په کلی و کې ژوند کوي» د کورونو په جورولو کی زیاترہ له 
لرگیوخخه کار اخلي. 

7 د غرنیو سیمو په کلیو کې تيري او خاورې د طبيعي ودانیو د جورولو غوره توكي دي. 

۴ په دښت و کی له خټو او خښتو څخه د غټو دیوالونو لرونکي کورونه جوړوي. 

کلیواله کورنۍ: 

کلیواله کورنۍ په تولیز دول هغه ډله ده چې له ښځې» مبره» خو کسواو لادونو» نیکه او نیا 
څخه جوربري. په خُینو گورنیو کې امکان لرې چې ترونه» تريندي او یا یو شمېر نور په دوی 
پورې اړوند خلک هم موجودوي. 

ښځه»مېړه» زامن او لوڼې په کلیوالي کورنیو کي دول»دول دندي لري. د بېلگې په توگه د مبرہ 
یا پلار دنده په کورنی کی د کورنی. سر پرستي ده. دی بايد د خپلې کورنی. خرڅ پیدا کړي او 
د کورنی د مشر تا به چارې اداره او له هغوی څخه سرپرستي وکري. 

ښځه له دې سه سه و د کور مېرمن ده» د ماشومانو د ساتنې او روزنې درنده وظیفه ور په 
غاړه ده» په زیاتو کلیوکی د کرنې په چارو» د خارویو په روزنه او لاسي صنایعو کې هم برخه 
اخلي. ماشومان له هغه وخته چې د کار کولو طاقت پیدا کوي د خپل مور او پلار سره په 
اقتصادي چاروکی مرسته کوي. د کلیوالي کورنۍ د ژوندانه ځانگړي شرایط د اغوښتنه کوي 
چې له خپل ټول وس او امکاناتو څخه د ژوندد ادارہ کولو لپارہ کار واخیستل شي چې د 


ماشومانو د کار قوه هم له دغو امکاناتو څخه شمېرل کېږي. 


م۵ 


لسم لوست وخت: دوہ درسي ساعتونه 


په افغانستان کې د ژوند ډولونه ر ښاري ژوند» 


- لوبی موخې د ښاري ژوند له وول شی اھتاکتن 


له زده کوونکو څخه غوښتنه کېږي چې د دې درس په لوستلو سره لاندې موخو ته 

ورسیږي. 

٥‏ د ښار د جوړښت په هکله یو څه معلومات پیدا کړي. 

٭د ښاري گورنیو د ژوند په اړه پوه شي. 

9 ښاري مشغولیتونو سره بلدشی. د کوچیانو او کلیوالو له مشغولیتونو سره د هغوی په 
توپیرونو باندې پوه شي. 

٥‏ د ښاري تولنیز و اریکو ډولونه وپېژني. 

٥‏ زموږ د هېواد د ښاري ژوند له ستونزو سره اشنا شي. 


دمتن لوستل» د لوست تشریح» پونستني او ځوابونه د زده کری فعالیت 


۵ د زده کړې د درسی کتاب» د ښوونکی د لارشود کتاب» تحته» ثباشیرااو د لوست اروند انخو رونه. 
ارتیا ور وسایل 


7 د ارزونې رې چارې | گړنیزې» پوښتنې او خوابونه 


دغه لوست په دريو برخو وہشل کېږي او هره برخه یې په يوه درسي ساعت کی 


تدریس گپري. 
د لوست پیل ر۵ دقیقی 
رپه يوه درسي ساعت کې | سلام اچول او له زده کوونکو سره روغبر او احوال پونتنه» د حاضرۍ اخیستل او 
ځینې نور لومرني کارونہ. 
لومری فعالیت (۰ ۱ دقیقی 
فعالیت د زده کړې د فعالیت د دود له مخې تر سره کړئ. 
ا- په نار کي زیات کورونه او لويي ودانۍ موجو دې وي په داسې حال کې چې په 


کلي کې د کورونو شمبر لږ وي. 





۵۷ 


دوبمے برخه رپه 
يوه درسي ساعت 
کې دې تدریس شي) 


۲ بايد د زده کوونکو نظر واورو او دلایلو ته یی غوږ ونیسو. 
لومری متن (۰ ۳ دقيقې) 


د لوست متن تشریح کړئ. له زده کوونکو څخه دي یو کس په لورآواز او خبر سره 
لوست ولولي او نور زده کوونکي دې هغه ته غور سے په پای کی د زده کوونکو له زده 


کرې څخه د ډاډ گہرنی په خاطر» له هغوی څخه پو ښتنی وکرئ. 





د لوست پیل ر۵ دفیقی) 
سلام اچول او له زده کوونکو سره روغبر او احوال پوښتنه» حاضري اخیستل او نور 


دویم فعالیت (۱۰ دفیقی) 

فعالیت د زده کړې د فعالیت او د تمرین د دود له مخې له زده کوونکو سره سرته ورسوئ. 

ا. د ښاري ژوند ستونزي د کتاب په متن کی يادي شوي دي. مہرباني وکړئ هغه وگورئ. 

۲ هره ستونزه ځانته د حل خانگري لار لري. لومری د زده کوونکو له خوا د حل لاروته 
غوږ ونیسیی او هغه په ترتیب سره پر تخته باندي ولیکی. په پای کی د حل سمي لاري 
ومنئ او د حل ناسمی لاري اصلاح کړئ. 

دویم متن (۲۵ دقیقی) 

ا-متن زده کوونکو ته تشریح کړئ. 

۲- له زده کوونکو څخه دې دوه کسه لوست په لور آواز ولولي او نور دې غوږ ورته ونيسي. 

٣‏ په پای کی د زده کوونکو له زده کړې څخه د ډاډ گبرني په خاطر» له هغوی څخه 
پوښتنې وکړئ. 

کورنی. دندہ (۵ دقیقی) 

زده کوونکو ته دنده وسپاری چې تر راتلونکی اوونۍ پوري د لوست لنډیز وليکي» د پوښتنو 

خوابونه پیدا کري او د لوست وروستنی فعالیت سرته ورسوي. 

د لوست پیل ر۵ دقبقی) 

سلام اچول او د زده کوونکو سره روغبر کول» احوال پوښتنه» حاضري اخیستل او نور 

ړومبني کارونه. 

د لوست تکرارر۰ ۱ دقیقی) 

٥‏ په بمار کی زیات شمبر خلک یو د بل تر خنگه اوسيري. 

٭ د ښاري کورنیو د غرو شمبر عموماً د کلیوالي او کوچیانو د کورنیو د غړو له شمبر څخه کم وي. 


مه 


و د ښار اوسیدونکی زیاترہ په اداري» قا دو او صنعتی چارو بوخت وي. 


۵۸ 


٥‏ په ار کی ټولنیزې اریکی زیاترہ د کاري موخو په خاطر نيول کېږي او د کورنی. او 
دوستانو له چاپہریال څخه پرته» په نورو اریکو کې مینه او گراننست کم لیدل کېږي. 
٭ د ښار ځينې ډېرې مهمې ستونزې دا دي: برښناء اوبه» د خځلو اچول» ناولی هوا او د 
نفوسو دپروالی. 
د پوښتنو ځوابونه ر١٠‏ دقیقی 
- ښار هغه ځای ته ويل کېږي چې یو زیات شمېر خلک هلته یو د بل ترڅنگ استوگنه کوي. 
۳ په ښاري کورنیو کې د غرو شمېر لر وي. ښاري کورنۍ لر اولادونه لري او په زیاتر و 
ښاري کورنیو کی ښځه او مبره دواړه بهر کار کوي. 
۳ په دولتي ادارو» سوداگریز و او صنعتي مرکزونو کې د کار له درگه. 
۴ په ولنیزو اریکو کی بې مینه او گراننست» لر وي. 
4- زموږ د هبواد د ښارونو ستري ستونزي د درس په متن کې يادي شوي دي. 
مہربانی وکړئ هغه وگورک. 
وروستنی فعالیت (۰ ۱ دقیقی) 
٥‏ د ټولو زده کوونکو خوابونه وگورئ او ډاډ ترلاسه کړئ چې ټول وکورنۍ دنده تر سره کړي دہ 
٥‏ له زده کوونکو خخه څ وکسه ( هونسیار» منځنی او کمزوري) د تولگي مخي ته 
دروغواری او ورته ووایع چې خپل خوابونه نوروته واوروي. 
٭ د ښاري ژوند خوندونه او ستونزي د درس په متن کی يادي شوي دي. د زده کوونکو د 
فعالیت د ارزونې لپاره د درس محتوا په پام کې ولرئ. 
د څپرکي لندیز ر١١‏ دقیقی 
د څپرکي لنډیز زده کوونکو ته ولولئ. د زده کوونکو له خو کسو څخه وغواړئ چې په وار 
سه کر په لور وان ولولي او نورغوږ ورته ونیسی. 
:۵ ښوونکي لباره اضافي معلومات 
د بشر د ژوندانه دچاپہریال څخه یو بې هم باردی چې زیات شمبر خلک پکې اوسيري او 
د خلکو گنه گوڼه پکی زیاته وي. 
څرنگه چې په ببار کې ډېر خلک سره را غونډشوي وي نو له دې کبله اوسیدونکي بې په 
هغو کورونو کې اوسيري چې یو بل ته نيردي جوړ شوي وي. له یو زیات شمېر کورونو 


څخه کوخه» له څ وکوڅو څخه واټ او له زیاتو واټونو څخه نار جوريري. 


۵۹ 


په لویو ښارونو کی ژوند کول ځانته خاص فرهنگ او دود او دستور لري. بارونه په تولیز دول د مختلفو 
فرهنگونو» مفکورو» تولنیز و او اقتصادي طبقو او تخصصونو د يوخاي کیدو خای دی. 

په ښاري سیمو کې متقابل اړيکي: 

په ښاري ټولنه کی د خلکو ترمنخ اریکي ډېرې دوستانه نه وي په دې معنا چې خلک بې بې له دې چې یو 
بل سره وپېژني» یو له بله سره سستی اولر عمره اریکی تينگوي. ښاري ټولنه له زیاتو بلا بېلو او رنگ رنگ 
خلکو څخه جوړه شوي ده چې سری پکی ناپبژندلی پاتی کېږي او له خپلې خوښې او غوښتنې سره سم 
ژوند په کی کوي. 

په يوه دارنگه چاپېریال کی» کیدای شي چې انسان له ورانکار و دلو سره یو ای شي او د دغه دلو دناوړه 
ارزښتونو په منلو سره په گرده ټولنه باندې د واکمنو ارزښتونو پر خلاف عمل او فعالیت وكري بې له دې 
چې د خپل وجدان په وړاندې شرمنده شي او یا وزوريري. 

د ښار او کلي تر منځ توپیرونه: 

د ښار او کلي ترمنح خینی ستر او مهم توپیرونه دا دي: 

ا- د کلیوالو په منځ کې دودیز او منل شوي ارزښتونه زیات اغېز لري. د دوی ترمنځ مینه ناکه راشه درشه د 
منل شوو ارزښتونو خرگندوی ده چې په ښاریانوکې هغې ته لره پاملرنه کېږي. 

۲ تولنیز اريکي او تماسونه: په کلیوالي ټولنه کی د خلکو تر منځ اریکي او تماسونه د پېژند گلوی پربنسټ 
ولاړوي يعني دا چې دوی یو بل په نوم پېژني په داسې حال کې چې په ښاریانو کې تر ډېره حده اریکو بدلون 
کری دی او اریکی غیر شخصي» غير مستقیمی او رسمي بڼه لري. 

۳ چل ول» جرمونه او خطاگانی په کلی وکی د ښارونو په پرتله لږ وي. 

۴ تخصصي کیدنہ: په ښارونو کې زیاترہ فعالیتونه تخصصي دي» په ښارونو کی خلک د تخصص لپاره په 
فني» علمي» اداري او داسي نورو چارولگياوي. په داسې حال کې چې په کلي کې د کارونو د آسانتیا له وجې 
په تولیز دول خلک د ټول وکارونو د تر سره کولو ورتیا لري او ډېر لر کارونه خانگري تخصص ته ارتیا لري. 

۵ھ ټولنیزخوځښت: په ښاري پولنه کی تولنیز خوځښت زیات دی او خلک کولای شي چې له يوه تولنیز 
منزلت څخه بل لور او یا ټیټ مقام ته وخوخيري» په داسی حال کي چې په کلي کی دغه دول تولنیز 
خوځښت لر دی. 

ښاري ستونزې: 


ښارونه ځانته ځانگرې ستونزي لري. زمور د هېواد ښارونه داسې ستونزې لري چې حتی ډېرې بی د نورو 
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هېوادونو له ستونزو سره هم توپيرلري. زموږ د هېواد د ښارونو خيني مهمې ستونزې دا دي: 
ا- د خلکو گنوالی: په ښارون وکی د خلکو گنوالی زیانمنی پایلی له ځانه سره لري. د خلکو تر منځ یو د بل 
پوره پېژندنه او آشنايي کمېږي.د استوگنی چاپپریال تنگوي او په ښارکې تگ را تنگ ستونزمن کوي. 
-٢‏ د کورونو کموالی: زموږ په ښارون وکې استوگنځي ډېر لر دي او زیاترہ خلک په ناوړه او غير سټنډرډ کورنو 
کی ژوند کوي. 
٣‏ د ژوند د چاپہریا ل ککرتیاوي ( د هواء اوبو» خاوري او اواز ککرتیا) دغه ككرتياوي اوس په وہر و ښارونو 
کې له خپلې اندازې څخه زیاتی شوي دي چې د خلکو له گڼوالي» د موټرو له زياتوالي او داسې نورو څخه 
۴ د خځلو اچونه. ۵) برښنا او گاز. 
روغ او جوړ ښار» کوم ښاردئ؟ 
له روغ او جوړ ښار څخه مطلب» د هغه ښار چاپہریال دی چې په هغه کې د زده کړې» روغتيايي » 
حقوقي» وړو راوړو او دخخُلو د را غوڼدولو موسسې وجود ولري.د يوه روغ او جوړ ښار خيني 
معیارونه په لاندې دول دي: 

۰ د پاکو او صحي اوبو سرچېنې. 

٭ روغ جور او پوره استو گنخي. 

٠‏ روغتيابي آسانتیا وې. 

٥‏ د تولو لپاره کار او شغل. 

٥‏ پاکه هوا. 


٭ مناسب تولیز وړل راوړل ( حمل و قل). 
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